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Дополнения и изменения 

в адаптированные основные общеобразовательные программы образования 

обучающихся с нарушением интеллекта 

 

1.  В соответствии с частью 5 статьи 79 Федерального закона «Федеральный закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 28.02.2025) «Об образовании в Российской Федерации» АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

переименовать в «Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (1 вариант). Второй этап – 5-9 классы» и 

«Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

нарушением интеллекта (1 вариант). Третий этап – 10-12 классы».  

Термин «обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

заменить термином «обучающиеся с нарушением интеллекта» по всему тексту. 

 

2. В  пункт 4.3  в раздел «Направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение» в адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (1 вариант). Второй этап – 5-9 классы  и 

Адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с 

нарушением интеллекта (1 вариант). Третий этап – 10-12 классы добавить описание курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  

Курс  внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». 

Направленность программы: комплекс воспитательных мероприятий. 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 6–12 классов общеобразовательных организаций через знакомство с 

востребованными профессиями и достижениями России в различных отраслях экономики, 

разнообразием образовательных возможностей для осознанного формирования 

индивидуального профессионально- образовательного маршрута с учетом интересов, 

склонностей и способностей. 

Задачи: 

- содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

- формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями 

и отраслями экономики РФ); 

- формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения 

ресурсов территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения 

и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

 



В связи с тем, что для обучающегося с нарушением интеллекта характерны слабость 

процессов возбуждения и торможения, замедленное формирование условных связей, 

тугоподвижность нервных процессов, затруднено его включение в учебный процесс. У таких 

обучающихся нарушен объем и темп восприятия, недостаточная его дифференцировка, 

мыслительные операции обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в 

трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных 

признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по 

признакам сходства и отличия, слабость обобщения, трудности понимания смысла явления 

или факта. Для обучающихся присуща сниженная активность мыслительных процессов и 

слабая регулирующая роль мышления: зачастую они начинают выполнять работу, не 

дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с 

умственной отсталостью имеют целый ряд специфических особенностей: они лучше 

запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом 

труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя 

механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти 

обучающихся с умственной отсталостью проявляются не столько в трудностях получения и 

сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления 

логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение 

словесного материала. Внимание отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени 

нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, 

направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости, как правило, не имеет 

выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении 

заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. 

  В соответствии с вышеперечисленной характеристикой, дети данной категории имеют 

особые образовательные потребности: 

- доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, 

познавательных, трудовых и других ситуаций; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное 

отношение к ним; 

- развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 

- специальное обучение способам усвоения умений действовать совместно с взрослым, 

по показу, подражанию, по словесной инструкции; 

- стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру. 

 

Общая характеристика курса. 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из 

направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». Настоящая 

Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической 



профориентационной работы для обучающихся 6-12 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в 

том числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов 

Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование 

представлений о развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство 

с системой среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно- 

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико- 

консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе 

с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и 

федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 

экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 

диагностика  способностей,  личностных  особенностей  и  др);  рефлексивных  занятий, 

 моделирующих онлайн-профпроб в контентно-информационный комплекс «Конструктор 

будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную 

деятельность обучающихся, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые 

игры, конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс» и 

др.); занятия «Шоу профессий». 

Описание места курса внеурочной деятельности в учебном плане. 

Программа внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», рассчитана на обучающихся 

6-12 классов с нарушением интеллекта . Занятие по внеурочной деятельности проводится по 

четвергам классными руководителями 6-12 классов. 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение в по 1 часу в неделю 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Тема 1. Установочное занятие «Россия - мои горизонты» (1 час) 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Познавательные 

цифры и факты о развитии и достижениях. Разделение труда как условие его эффективности. 

Разнообразие отраслей, сфер профессиональной деятельности, профессий. Цели и 

возможности курса «Россия – мои горизонты», виды занятий, основные образовательные 

формы, правила 

взаимодействия. Портал «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Единая модель 

профориентации. 

 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие 

 

«Открой свое будущее» (1 час) 

 



6 кл. Базовые компоненты, которые необходимо учитывать при выборе профессии: «Хочу» – 

ваши интересы; «Могу» – ваши способности; «Буду» – востребованность на рынке труда в 

будущем, перспективы профессионального развития. 

7 кл. Выбор дополнительного образования. Кто в этом может помочь, в чем роль самого 

ученика. 

Как могут быть связаны учебные предметы и дополнительное образование с дальнейшим 

выбором профессионального пути. Палитра возможностей дополнительного образования. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. Метапредметные умения (компетенции) и навыки, значимость предметных 

знаний – фундамента профессионального развития. Профильное обучение. 

9-12 кл. Преимущества обучения в организациях профессионального образования и высшего 

образования. Возможные профессиональные направления для учащихся. Как стать 

специалистом того или иного направления. Как работает система получения 

профессионального образования. Разнообразие образовательно- профессиональных 

маршрутов. 

 

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие 

«Познаю себя» (1 час) 

 Особенности диагностик на портале «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/. Значение 

профориентационных диагностик. Диагностический цикл. Алгоритм и сроки прохождения 

диагностик. Анонсирование диагностик «Мои интересы» и «Мой профиль». 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль профессиональных интересов 

в выборе профессиональной деятельности и профильности общего обучения, дополнительного 

образования. Персонализация образования. Способы самодиагностики 

профессиональных интересов, индивидуальные различия и выбор профессии. Повышение 

мотивации к самопознанию, профессиональному самоопределению. 

 

Тема 4. Россия индустриальная: атомные технологии (1 час) 

Занятие посвящено юбилейной дате – 80 лет атомной промышленности России (26 сентября). 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике страны. 

Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные задачи и перспективы 

развития отрасли. Крупнейший работодатель – государственная корпорация «Росатом»: 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты образования. 

6-8 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике страны, 

достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные профессии, представленные 

в отрасли. 

Знания, необходимые в работе профессионалов данной сферы. Интересы, помогающие стать 

успешными профессионалами-атомщиками. Учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального образования в подготовке специалистов для отрасли: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 5. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Занятие посвящено 68-ой годовщине запуска «Спутник-1» – первого в мире искусственного 

спутника Земли, запущенного на орбиту 4 октября 1957 года. Спутникостроение как отрасль 

деятельности, связанная с проектированием, изготовлением, запуском и эксплуатацией 

спутников. Использование информации, полученной спутниками. 

 



6-8 кл. Общая характеристика и история спутникостроения. Значимость отрасли и 

сопряженных с ней направлений в экономике страны, достижения и перспективы развития, 

сферы применения спутниковых данных. Основные профессии, представленные в отрасли 

спутникостроения и применения спутниковых данных. Знания, необходимые для работы в 

данной сфере. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, содействующие 

развитию в инженерном направлении. 

9-12 кл. Общая характеристика и история отрасли спутникостроения. Ее значимость в 

экономике страны. Содержание деятельности профессий в области спутникостроения и 

применения спутниковых данных, необходимые профессионально важные качества, 

особенности обучения и профессионально- образовательных маршрутов. Образовательные 

возможности: профильное обучение, профессиональное и высшее образование. 

 

Тема 6. Россия аграрная: продовольственная безопасность (1 час) 

Занятие приурочено ко Дню работника сельского хозяйства и перерабатывающей 

промышленности, международной выставке «Золотая осень» (12 октября). Рассматривается 

роль сельского хозяйства в обеспечении продовольственной безопасности страны, обзор 

подотраслей сельского хозяйства, разнообразие профессий и образовательных возможностей. 

Наукоемкость и технологичность современного агропромышленного комплекса. Открытие 

диагностики «Мои способности. Естественно-научные способности» в личном кабинете 

обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-9 кл. Значимость подотраслей аграрной отрасли в экономике страны, основные профессии, 

представленные в агропромышленный комплекс (далее –АПК). Знания, необходимые при 

работе в АПК. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в 

будущем развиваться в профессиях аграрной отрасли. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в АПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Образовательные возможности: профильное обучение и  профессиональное  образование. 

 

Тема 7. Россия комфортная: энергетика (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью топливно-энергетического комплекса в экономике нашей 

страны. Достижения России в энергетической сфере, актуальные задачи и перспективы 

развития. 

Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-8 кл. Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в ней. 

Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в сфере энергетики. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 8. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, 

целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

 



Рассматриваются такие направления, как космическая отрасль (спутникостроение и работа с 

данными дистанционного зондирования Земли), агропромышленная отрасль и пищевая 

промышленность, как часть обрабатывающей индустриальной среды. 

 

Тема 9. Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая промышленность (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике страны. Роль 

тяжелой промышленности в обеспечении работы отрасли. Достижения России, актуальные 

задачи и перспективы развития отрасли. Крупнейшие работодатели, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионально-образовательных маршрутов. Открытие диагностики «Мои 

способности. Технические способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет 

в будущее». 

 

6-8 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

 Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отрасли. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли добычи и 

переработки. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 10. Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (занятие к 500-летию 

Северного морского пути) (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с историей и ролью Северного морского пути и роли 

машиностроения и судостроения в его развитии. Достижения России в области судостроения 

и машиностроения, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, перспективная 

потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионально-образовательных маршрутов. 

6-8 кл. Общая характеристика судостроительной и машиностроительной отраслей, как части 

индустриальной среды (тяжелой промышленности). Значимость для экономики страны, 

основные профессии, представленные в судостроении и машиностроении. Знания, 

необходимые в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в судостроении и машиностроении. 

9-12 кл. Общая характеристика судостроительной отрасли. Содержание профессиональной 

деятельности, представленной в отрасли, необходимые профессионально важные качества, 

особенности профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 11. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике страны. Достижения 

России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их 

географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-8 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 

 



Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные в отраслях. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, учебные предметы и 

дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в легкой промышленности. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 12. Россия умная: математика в действии (1 час) 

  

Знакомство обучающихся с ролью математики в профессиональной деятельности различных 

отраслей в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли прикладной и 

фундаментальной математики, актуальные задачи и перспективы развития. Примеры сфер 

деятельности, использующих математический аппарат. 

6-8 кл. Общая характеристика математики как науки. 

Значимость математики для науки, профессиональной деятельности в различных сферах 

экономической деятельности, примеры профессий, использующих математический аппарат. 

Знания, необходимые в работе профессионалов, использующих математический аппарат для 

решения профессиональных задач. Интересы, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в сфере прикладной и фундаментальной 

математики. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, использующих успехи математики, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов в области математики. Возможности общего, среднего профессионального и 

высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение. 

 

Тема 13. Россия безопасная: национальная безопасность (1 час) 

Знакомство обучающихся со сферами профессиональной деятельности в области 

вооруженных сил и гражданской обороны. Система гражданской обороны России. 

Актуальные задачи и 

перспективы развития сферы профессиональной деятельности. Государство как работодатель, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионально-образовательного маршрута. 

6-8 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская оборона. 

Значимость в экономике и обеспечении безопасности страны, основные профессии, 

представленные в сферах 

деятельности. Знания, необходимые профессионалам отрасли. Интересы и привычки, 

помогающие стать успешными профессионалами. Учебные предметы и дополнительное 

образование. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сферах деятельности, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

Тема 14. Россия цифровая: IT – компании и отечественный финтех (1 час) 

 

Определение лидерства отечественных технологических компаний в контексте цифровизации 

гражданских сервисов, формирование передового опыта развития технологической 

комфортной среды. Обзор первенства России в финтех отрасли. Определение перспектив 

развития. 

 



Возможности образования, в том числе программа «Код в будущее». Обзор компаний, 

понятие и примеры успешных стартапов. Открытие диагностики «Мои способности. 

Аналитические способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в 

будущее». 

6-8 кл. Значимость направления и IT-технологий в экономике страны, основные профессии. 

Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в IT- направлении. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в направлении, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

 профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 15. Россия индустриальная: пищевая промышленность и общественное питание (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью пищевой промышленностью как частью АПК 

(индустриальная среда). Актуальные задачи и перспективы развития. Особенности сферы 

деятельности, 

перспективная потребность в кадрах, работодатели. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального и высшего образования. 

6-8 кл. Общая характеристика отрасли. Основные профессии, представленные в отрасли. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

рассматриваемых отраслях. 

9-12 кл. Содержание профессиональной деятельности, представленной в пищевой 

промышленности, необходимые профессионально важные качества, особенности 

профессиональной подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильное обучение, профессиональное 

образование. 

 

Тема 16. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, 

целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

Рассматриваются профессии тем с № 9 по №15. 

 

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 час) 

 

Групповой разбор и интерпретация профориентационных диагностик первого полугодия. 

Комплексный учет факторов при выборе профессии и образования. Навык обращения с 

результатами диагностики, соотнесение рекомендаций с собственными представлениями. 

Навык планирования образовательно- профессионального маршрута с учетом рекомендаций 

разного рода. Принцип вероятностного прогноза. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие (1 час) 

 

Анонс возможности самостоятельного участия в диагностике личностных особенностей и 

готовности к профессиональному самоопределению «Мои качества» (6-8 классы) и «Мои 

ориентиры» (9-12 классы). 

«Мои качества»: Личностные особенности и выбор профессии. Повышение мотивации к 

самопознанию, пониманию своих преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 

профессиональных обязанностей. 



«Мои ориентиры»: Составляющие готовности к профессиональному самоопределению. 

Определение уровня готовности обучающегося к профессиональному выбору, понимание 

сильных сторон и дефицитов для его совершения. Индивидуальное планирование для 

повышения уровня готовности к профессиональному самоопределению. 

 

Тема 19. Россия деловая: предпринимательство и бизнес (1 час) 

 Знакомство обучающихся с ролью предпринимательства в экономике нашей страны. 

Достижения в предпринимательстве на основе успешных примеров, актуальные задачи и 

перспективы развития. Основные направления предпринимательской деятельности. Варианты 

профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. Вербальные 

способности» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-8 кл. Общая характеристика предпринимательской деятельности. 

Значимость предпринимательства в экономике страны, основные виды предпринимательства. 

Необходимые знания и навыки. Учебные предметы и дополнительное образование важные 

для сферы предпринимательства. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования для подготовки к 

предпринимательской деятельности: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 20. Россия умная: наука и технологии (1 час) 

Занятие посвящено Дню Российской науки – 8 февраля. Знакомство обучающихся с ролью 

науки и образования в экономике страны. Достижения России в отраслях науки и образования, 

актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Знакомство со Всероссийским обществом изобретателей и 

рационализаторов (ВОИР) – общественной организацией, деятельность которой направлена на 

развитие потенциала российского изобретательства, помощь по внедрению новых технологий 

и разработок, защиту интересов и прав изобретателей и рационализаторов в России и за 

рубежом, а также популяризацию изобретательской деятельности. Варианты 

профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. Социальный 

интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». Инициативы 

Десятилетия науки и технологий в России. 

 

6-8 кл. Общая характеристика науки и образования как сферы занятости. 

Значимость науки в экономике страны, основные профессии, наукоемкие технологии, роль 

фундаментальных исследований. Знания, интересы, привычки, роль олимпиадного движения, 

помогающие стать успешными учеными. Учебные предметы и дополнительное образование, 

помогающие в будущем развиваться в науке и образовании. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Знакомство 

со Всероссийским обществом изобретателей и рационализаторов и возможностями, которые 

предоставляет данная общественная организация. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 21. Россия гостеприимная: сервис и туризм (1 час) 

Занятие посвящено знакомству обучающихся с профессиями в сфере туризма и 

гостеприимства и вариантами профессионально-образовательных маршрутов. 

 6-8 кл. Общая характеристика сферы деятельности в области туризма и гостеприимства. 

Значимость в экономике страны, достижения и перспективы развития внутреннего и 



международного туризма, основные профессии, представленные в сфере деятельности. 

Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, направления 

дополнительного образования, помогающие стать успешными профессионалами. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального, высшего образования и профессионального обучения в 

подготовке специалистов. Дополнительное образование, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях и вузах. 

 

Тема 22. Россия безопасная. Защитники Отечества (1 ч.) 

Занятие посвящено Дню Героев Отечества (9 декабря) и роли Вооруженных сил Российской 

Федерации в обеспечении национальной безопасности. В рамках занятия рассматривается 

структура и современные достижения Вооруженных сил Российской Федерации, включая 

передовые технологии в армии, флоте и других силовых ведомствах. В ходе занятия особое 

внимание уделяется новым высокотехнологичным военным специальностям, которые 

определяют облик армии и силовых ведомств будущего. 

 

Тема 23. Россия комфортная: транспорт (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей страны. Достижения 

России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели в транспортной сфере, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-8 кл. Общая характеристика отрасли. Значимость транспортной сферы для экономики 

страны, основные профессии, представленные в ней. Знания, необходимые в работе 

профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в транспортной отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 24. Россия на связи: интернет и телекоммуникация (1 час) 

 

Знакомство обучающихся с ролью систем связи и телекоммуникаций для экономики страны. 

Достижения России в сфере обеспечения связи и телекоммуникаций, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-8 кл. Общая характеристика профессиональной деятельности в области обеспечения связи и 

телекоммуникаций. Знания, необходимые при работе в сфере обеспечения связи. Интересы, 

привычки, учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в области обеспечения связи и телекоммуникациях. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в сфере деятельности, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки 

и профессионально-образовательного маршрута. Возможности общего, среднего 

профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: профильное обучение, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 25. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных сферах 

профессиональной деятельности и отраслей. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. 



Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На материале профессий тем с №20 по №24. 

 

Тема 26. Проектное занятие: поговори с родителями (1 час) 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство с 

особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми взрослыми). В 

зависимости от 

возраста обучающиеся готовят список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и 

особенностями проведения интервью на тему профессионального самоопределения. 

Материалы занятия могут быть использованы обучающимися в самостоятельной 

деятельности. 

 

Тема 27. Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей страны. 

Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Рассматриваются такие направления, как медицина и фармация. 

6-8 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, интересы, учебные предметы и дополнительное 

образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина и фармация. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки .Возможности 

общего, среднего  профессионального  и высшего образования в 

подготовке специалистов: профильное обучение, направления подготовки в 

профессиональных образовательных организациях. 

 

Тема 28. Россия индустриальная: космическая отрасль (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью космической отрасли в экономическом развитии и 

обеспечении безопасности страны. Достижения России в космической сфере, актуальные 

задачи и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности в космической отрасли. 

6-8 кл. Общая характеристика космической отрасли. Значимость космических технологий для 

развития экономики России, основные профессии. Знания, необходимые для профессионалов 

отрасли. Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в космической отрасли. 

 9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 29. Россия творческая: культура и искусство (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной индустрии и сферой промышленного дизайна в 

экономике страны. Промышленный дизайн – сфера на стыке искусства и инженерных 

технологий и один из факторов обеспечения эффективности и удобства. Цель промышленного 

дизайна. 



Достижения России, актуальные задачи и перспективы развития сферы культуры, искусства и 

промышленного дизайна. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. 

Варианты профессионального образования. Открытие диагностики «Мои способности. 

Креативный интеллект» в личном кабинете обучающегося на портале «Билет в будущее». 

6-8 кл. Общая характеристика креативной индустрии. 

Значимость промышленного дизайна и креативных индустрий для различных сфер 

производства и услуг. Знания, навыки и умения, необходимые для работы профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в 

изучаемых отраслях. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в секторе экономики, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке 

специалистов: профильное обучение, направления подготовки в профессиональных 

образовательных организациях. 

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление и расширения представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор тематики занятия. Обучающиеся получают задания от 

специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в зависимости от технических 

возможностей образовательной организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 

гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, 

целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях образования. 

На материале профессий (на выбор): культура и искусство; промышленный дизайн; 

космическая отрасль. 

Тема 31. Россия комфортная. Строительство и города будущего (1 час) 

Занятие проходит накануне 1 мая – Праздника Весны и Труда, который традиционно связан с 

популяризацией строительных профессий. 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и жилищно-коммунального хозяйства 

(обслуживание зданий). Достижения России в строительстве, актуальные задачи и 

перспективы развития. Крупнейшие работодатели, перспективная потребность в кадрах. 

Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

Всероссийское голосование за выбор объектов благоустройства. 

6-8 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и эксплуатация и обслуживание 

зданий. Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные в 

отраслях. 

 Знания, необходимые в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, учебные 

предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отраслях 

строительства и архитектуры. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления подготовки в профессиональных образовательных 

организациях. 

 

Тема 32. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК) (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса в обеспечении 

безопасности Российской Федерации. Достижения России в развитии ВПК, актуальные задачи 

и перспективы профессионального развития. Перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионально- 

образовательных маршрутов. 



6-8 кл. Общая характеристика военно-промышленного комплекса как сферы занятости. 

Значимость отрасли в обеспечении безопасности России, основные профессии. Знания, 

необходимые в работе в сфере ВПК. Интересы, привычки, помогающие стать успешными 

профессионалами. Учебные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в направлениях ВПК. 

9-12 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в ВПК, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. Возможности 

общего, среднего профессионального и высшего образования в подготовке специалистов: 

профильное обучение, направления профессионального образования. 

 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных областях. 

Педагогу предлагается выбор в тематике занятия. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате презентации, в 

зависимости от технических возможностей образовательной организации) и, благодаря их 

выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете профессиональной деятельности, условиях 

работы, личных качествах, целях и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, 

особенностях образования. На материале профессий тем № 31 и № 32 (на выбор). 

 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важным и впечатляющим. Какой 

профессионально-образовательный маршрут был проделан обучающимся за учебный год (в 

урочной и внеурочной деятельности, в каких мероприятиях профессионального выбора 

участвовали, успехи в дополнительном образовании и так далее). Самооценка результатов. 

Оценка курса 

обучающимися, их предложения. 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности Личностные 

результаты 

Для ФГОС ООО: 

В сфере гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремлениек взаимопониманию 

и взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, ис- 

тории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

– ценностное отношение к достижениям своей Родины – России и собственного региона, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

 

 В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора 

  

В сфере эстетического воспитания: 

– восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своегои других 

народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важно- сти 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

– осознание важности художественной культуры как средства коммуникациии 

самовыражения для представителей многих профессий; 

– стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 



– стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости 

от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник плани- рует заниматься в 

будущем. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровьяи эмоционального 

благополучия: 

– осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой про- фессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

– ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

– способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходи- мостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыти выстраивая дальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

– сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: 

– осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков тру- довой 

деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной самореали- зации в 

российском обществе; 

– установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

– интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

– осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной про- 

фессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

– готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

– уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

– осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траекто- рии и 

жизненных планов с учѐтом личных и общественных интересови потреб- ностей. 

 

В сфере экологического воспитания: 

– повышение уровня экологической культуры, осознание глобального харак- тера 

экологических проблем и путей их решения; 

– осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 

– осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителяв условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

 

В сфере понимания ценности научного познания: 

– овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

– овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты Для ФГОС ООО: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно 

выделенных критериев); 

– с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 



– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

 – применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

– воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями 

общения; 

– выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

– понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

– публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды. В сфере 

овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

– делать выбор и брать ответственность за решение; 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

– давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

– объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 – вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

– уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 

Критерии оценивания планируемых результатов программ внеурочной деятельности 

По программам внеурочной деятельности применяется безотметочная система оценивания.  

 

 

 



3. В  пункт 4.3  в раздел «Направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение» в адаптированную основную общеобразовательную программу образования 

обучающихся с нарушением интеллекта (1 вариант). Второй этап – 5-9 классы  добавить 

описание курса внеурочной деятельности «Занимательная информатика» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Занимательная информатика" 

разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями; приказом Министерства просвещения РФ 

от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с интеллектуальными нарушениями», 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

нарушением интеллекта ФГБПОУ «Ишимбайское СУВУ». 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательная информатика» 

предусматривает 1 ч. в неделю с 5 по 9 класс. Общее количество учебных часов за период 

обучения с 5 по 11 класс составляет 170 ч. 

Настоящая рабочая программа курса внеурочной деятельности «Информационная 

грамотность" имеет своей целью формирование основ информационно-коммуникационной 

компетентности: 

подготовка учащихся к эффективному использованию информационных технологий в 

учебной и практической деятельности, развитие творческого потенциала учащихся, а также 

освоение знаний, составляющих начала представлений об информационной картине мира, 

информационных процессах и информационной культуре; 

овладение умением использовать компьютерную технику как практический инструмент для 

работы с информацией в учебной деятельности и повседневной жизни; 

воспитание интереса к информационной и коммуникативной деятельности, этическим 

нормам работы с информацией; воспитание бережного отношения к техническим 

устройствам. 

Основные задачи: 

дать обучающимся первоначальное представление о компьютере и

 современных информационных и коммуникационных технологиях; 

способствовать развитию творческих и интеллектуальных способностей детей, используя 

знания компьютерных технологий; 

формирование эмоционально-положительное отношение к компьютерам. 

Научить учащихся работать с различными компьютерными программами. 

Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учетом особенностей 

его освоения обучающимися. 

В настоящее время компьютерная грамотность нужна любому современному человеку. 

Компьютер используется в самых разных областях: обучение, развлечение, работа, общение 

и т.д. Чтобы приобрести навыки работы на компьютере, необходимы начальные, базовые 

знания. Без них любой пользователь персонального компьютера будет чувствовать себя 

неуверенно, пытаться выполнять действия наугад. Работа такого пользователя очень часто 

является непродуктивной и приводит к ошибкам. Ребенок в современном информационном 

обществе должен уметь работать на компьютере, находить нужную информацию в 

различных информационных источниках (электронных энциклопедиях, Интернете), 

обрабатывать ее и использовать приобретенные знания и навыки в жизни. 

Занятия курса проходят с использованием следующих форм: 

Демонстрационная – учащиеся наблюдают за работой учителя на компьютере; 

Фронтальная – работа учащихся под руководством учителя; 

Самостоятельная – учитель осуществляет индивидуальный контроль за работой учащихся; 

Творческий проект – учащиеся выполняют работу в микрогруппах в продолжении 

нескольких занятий. 



Данный курс носит коррекционно – развивающую направленность, так как работа на 

компьютере является средством коррекции интеллектуального развития, успешной 

интеграции в общество. 

Основным предназначением обучения является получение учащимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) представлений о сущности 

информационных процессов, рассмотрении примеров передачи, хранения и обработки 

информации в деятельности человека, живой природе и технике, классификации 

информации и т.д. Это помогает ребенку осмысленно видеть окружающий мир, более 

успешно в нем ориентироваться. 

Программа следует концентрическому принципу в размещении материала, при 

котором одна и та же тема изучается в течение пяти лет с постепенным наращиванием 

сведений. Концентризм программы создает условия для постоянного повторения ранее 

усвоенного материала. 

Сначала происходит знакомство с компьютером, как инструментом, затем 

нарабатываются навыки использования компьютерных технологий, и потом происходит 

ежегодный повтор и усложнение тренинга. 

При этом возможность использования компьютерных технологий развивающего 

характера для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

дает возможность поддерживать постоянный повышенный интерес к изучаемому 

материалу. 

Программа призвана сформировать: умения самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою познавательную деятельность (от постановки целей до 

получения и оценки результата), элементарными навыками прогнозирования. В области 

информационно коммуникативной деятельности предполагается поиск необходимой 

информации из источников, созданных в различных знаковых системах (текст, таблица, 

график); передача содержания информации адекватно поставленной цели (сжато, полно, 

выборочно). 

В результате изучения курса у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Информационная 

грамотность". 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями как собственными, 

так и своих других обучающихся; адекватно эмоционально откликаться на произведения 

литературы, музыки, живописи; уважительно и бережно относиться к людям труда и 

результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную социальную 

деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и 

страны. 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач, использовать доступные 

источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций 

для решения практических и учебных задач, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 



Познавательные учебные действия представлены умениями: дифференцированно 

воспринимать окружающий мир, его временно пространственную организацию, 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными  возможностями;  использовать  в  жизни  и  

деятельности  некоторые межпредметные знания, отражающие несложные, доступные 

существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Информационная грамотность": 

- знание правил техники безопасности при работе на компьютере и в компьютерном 

классе; основных устройств компьютера; 

- знание названий и возможности программ Paint, Microsoft Word, Power Point; 

- умение запускать нужные программы, выбирать пункты меню, правильно закрыть 

программу; 

- умение работать с программами Word, Paint, Power Point; 

- умение набирать простой текст, выбирать и изменять шрифт текста; 

- выполнение простейшего форматирования текста; 

- создавание комбинированных документов; 

- сохранение документов в папке «Мои документы", на рабочем столе и на внешних 

носителях; 

- умение работать с некоторой офисной техникой (ксерокс, принтер, сканер); 

- умение входить в сеть «Интернет» и находить нужную информацию. 

 

Содержание программы учебного курса " Занимательная информатика " 

5 класс 

Раздел1. Знакомство с компьютером 

Знакомство с компьютером. Роль компьютера в жизни человека. Основные устройства 

компьютера, их взаимодействие Функции и управление компьютерной мышью. Клавиши 

клавиатуры, значение клавиатуры и ее функции. Элементы операционной системы. Запуск 

программ. 

Раздел 2. Графический редактор Paint. 

Графический редактор Paint. Назначение, возможности, местоположение. Панель 

опций, панель инструментов, палитра, область выделения. Разработка и редактирование 

изображения. 

Раздел 3. Текстовый редактор Microsoft Word. 

Набор текста, отмена, возврат и повтор действий, параметры шрифта, цвет текста. 

Создание текста- объявления, поздравительной открытки. Выделение, копирование, 

перемещение, удаление текста, редактирование текста. Автофигуры, вставка и 

редактирование рисунков, надписи Word Art. Создание шаблона грамоты. Сохранение 

текста в папке «Мои документы», на рабочем столе. 

Раздел 4. Программа Power Point. 

Создание и дизайн слайда. Умение создавать надписи, вставлять картинки в 

программе Power Point. Знакомство с анимацией, автофигурами. Создание простой 

презентации на основе шаблона. 

Раздел 5. Знакомство с Интернетом. 

Интернет. Знакомство со всемирной сетью. 

6 класс 

Раздел 1. Повторение. Работа на компьютере. 

Компьютеры в школе. Техника безопасности при работе с компьютером. Основные 

устройства компьютера. Основные устройства компьютера. Запуск программ. 

Раздел 2.Графический редактор Paint. 



Программа для рисования Paint. Инструменты: Карандаш, Кисть, Распылитель, 

Ластик, Надпись. Создание рисунка из геометрических фигур. Создание комбинированного 

документа. Рисунок из геометрических фигур. Рисунок карандашом и кистью. Рисунок по 

образцу. Рисунок на свободную тему. Создание комбинированного документа. 

Раздел 3.Текстовый редактор Microsoft Word. 

Основные операции при создании текстов: набор текста, ввод прописных букв, ввод 

букв латинского алфавита, сохранение текстового документа, открытие документа, 

создание нового документа, выделение текста, вырезание, копирование и вставка в текст 

рисунка, фигуры. Оформление текста. Выбор шрифта, размера, цвета . Заголовок, 

подзаголовок, основной текст. Выравнивание абзацев. Сохранение текста в папке «Мои 

документы», на рабочем столе и на внешних носителях. Создание, редактирование, 

форматирование таблиц. Проект «Книжная обложка», «Приглашение на День рождения», 

«Лист календаря». 

Раздел 4. Программа Power Point. 

Создание и дизайн слайд. Размещение информации на слайде. Вставка фигур, 

рисунков. 

Настройка анимации. Создание слайда для презентации на основе шаблона на заданную 

тему. 

Раздел 5. Интернет 

Интернет. Поисковые системы. Поиск и хранение информации. Поисковые системы в 

сети Интернет. Сохранение результатов поиска. Поиск изображений. Сохранение 

найденных изображений. Безопасность работы в интернет. 

 

7 класс 

Раздел 1. Повторение. Работа на компьютере. 

Техника безопасности при работе на компьютере и в компьютерном классе. 

Основные устройства компьютера, их функции и взаимосвязь. Запуск программ. Сканер. 

Принтер. Веб камера. 

Раздел 2.Графический редактор Paint. 

Программа для рисования Paint. Инструменты: Карандаш, Кисть, Распылитель, 

Ластик, Надпись. Создание рисунка из геометрических фигур. Создание комбинированного 

документа. Рисунок из геометрических фигур. Рисунок карандашом и кистью. Рисунок по 

образцу. Рисунок на свободную тему. Создание комбинированного документа. 

Раздел 3.Текстовый редактор Microsoft Word. 

Основные операции при создании текстов: набор текста, ввод прописных букв, ввод 

букв латинского алфавита, сохранение текстового документа, открытие документа, 

создание нового документа, выделение текста, вырезание, копирование и вставка в текст 

рисунка, фигуры. Оформление текста. Выбор шрифта, размера, цвета . Заголовок, 

подзаголовок, основной текст. Выравнивание абзацев. Сохранение текста в папке «Мои 

документы», на рабочем столе и на внешних носителях. Создание, редактирование, 

форматирование таблиц. Проект «Мой домашний питомиц», «По страницам русских 

народных сказок», «Отгадай загадку» 

Раздел 4. Программа Power Point. 

Создание и дизайн слайд. Размещение информации на слайде. Вставка фигур, 

рисунков. 

Настройка анимации. Создание презентации «Мои друзья». 

Раздел 5. Интернет 

Интернет. Безопасность работы в интернет. Поисковые системы. Поиск информации 

изображений в Интернете. Копирование информации в Microsoft Word. Электронная почта 

как средство связи. 

8 класс 

Раздел 1. Повторение. Работа на компьютере. 

Техника безопасности при работе на компьютере и в компьютерном классе. 

Основные устройства компьютера, их функции и взаимосвязь. Запуск программ. Сканер. 



Принтер. Веб камера. 

Раздел 2.Графический редактор Paint. 

Программа для рисования Paint. Инструменты: Карандаш, Кисть, Распылитель, 

Ластик, Надпись. Создание рисунка из геометрических фигур. Создание комбинированного 

документа. Рисунок из геометрических фигур. Рисунок карандашом и кистью. Рисунок по 

образцу. Рисунок на свободную тему. Создание комбинированного документа. 

Раздел 3.Текстовый редактор Microsoft Word. 

Основные операции при создании текстов: набор текста, ввод прописных букв, ввод 

букв латинского алфавита, сохранение текстового документа, открытие документа, 

создание нового документа, выделение текста, вырезание, копирование и вставка в текст 

рисунка, фигуры. Оформление текста. Выбор шрифта, размера, цвета . Заголовок, 

подзаголовок, основной текст. Выравнивание абзацев. Набор текста по образцу. Набор 

текста по инструкции. Подготовка текстовых документов. Сохранение текста в папке 

«Мои документы», на рабочем столе и на внешних носителях. Создание, 

редактирование, форматирование таблиц. Проект «Мой класс», 

«В мире профессий», «Мораль сей басни такова» 

Раздел4. Программа Power Point. 

Создание и дизайн слайд. Размещение информации на слайде. Вставка фигур, 

рисунков. 

Настройка анимации. Создание презентации «Мои одноклассники». 

Раздел 5 .Интернет. 

Интернет. Безопасность работы в интернет. Поисковые системы. Поиск информации 

изображений в Интернете. Копирование информации в Microsoft Word. Электронная почта 

как средство связи. Средства общения через сеть. Skype. Приемы коллективного 

взаимодействия: чат. 

9 класс 

Особенностью организации учебного процессе является уровневая дифференциация 

учебного материала, учитывающая психофизические возможности, запросы обучающихся. 

Программа призвана сформировать умения самостоятельно и мотивированно 

организовывать свою познавательную деятельность (от постановки целей до получения и 

оценки результата), элементарными навыками прогнозирования. В области 

информационно- коммуникативной деятельности предполагается поиск необходимой 

информации из источников, созданных в различных знаковых системах: текст, таблица, 

график. Передача содержания информации адекватно поставленной цели сжато, полно, 

выборочно. 

Структура программы предполагает изучение следующих разделов:  

Раздел 1. Повторение. Работа на компьютере. 

Техника безопасности при работе на компьютере и в компьютерном классе. 

Основные устройства компьютера, их функции и взаимосвязь. Запуск программ. Сканер. 

Принтер. Веб камера. 

Раздел 2.Графический редактор Paint. 

Программа для рисования Paint. Инструменты графического редактора. Рисунок по 

образцу и инструкции. Рисунок на свободную тему. Создание комбинированного 

документа. 

Раздел 3.Текстовый редактор Microsoft Word. 

Набор текста. Сохранение текста в папке «Мои документы», на рабочем столе и на 

внешних носителях. Набор текста по образцу. Набор текста по инструкции. Подготовка 

текстовых документов. Редактирование текста. Нумерованный список. Маркеры. Создание, 

редактирование и форматирование  таблиц. Проект «Пословицы и поговорки», «В 

мире 

профессий», «Кем и почему я хочу стать» 

Раздел 4. Программа Power Point. 

Слайд. Создание презентации, добавление текста, оформление слайда, изменение 

дизайна. Размещение информации на слайдах. Настройка анимации. Создание 



собственной презентации на заданную тему.  

Раздел 5 .Интернет. 

Интернет. Безопасность работы в интернет. Поисковые системы. Поиск информации 

изображений в Интернете. Копирование информации в Microsoft Word. Электронная почта 

как средство связи. Создание почтового ящика. Отправка и чтение писем. Антивирусные 

программы. Проверка на вирусы. Программы-архиваторы. Архивация и разархивирование 

файлов. 

  



 

 


