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ВРУЧЕНИЕ АТТЕСТАТОВ 

Состоялась торжественная 
церемония вручения аттеста-
тов выпускницам, успешно 
сдавшим государственную 
итоговую аттестацию. Среди 
них — победители и призё-
ры олимпиад, творческих 
конкурсов, спортивных со-
ревнований, конкурсов про-
фессионального мастерства 
различных уровней. Впер-
вые наши выпускницы вме-
сте с аттестатом об основном 
общем образовании полу-
чили сертификат о получе-
нии квалификации водителя.

На торжественное меро-
приятие в зале собрались 
педагоги, родители вы-
пускниц, представители 
Санкт-Петербургского го-
сударственного универси-
тета. Выпускниц поздрави-

ли яркими творческими 
номерами наполненными 
теплотой и искренностью.

Дорогие выпускницы! 
Пусть годы, проведённые в 
нашем учреждении, останут-
ся в вашей памяти светлыми 
и радостными воспомина-
ниями — временем первых 
побед, настоящих друзей и 
бесценных уроков жизни. 
Пусть полученные знания 
станут крепким фундамен-
том вашего будущего успе-
ха, а приобретённый опыт 
поможет уверенно двигать-
ся вперёд. От всей души 
желаю вам вдохновения, 
творческих успехов, счастья 
и благополучия на жизнен-
ном пути. В добрый путь!

Елизавета Калиенко, 
2 группа 

  В Ишимбайском СУВУ 
прошла Всероссийская ас-
самблея инициатив юно-
шества «Нам жить и 
помнить». Мероприятие 
состоялось в рамках подго-
товки и проведения празд-
нования 80-летия Победы 

в Великой Отечественной 
войне, утверждённого рас-
поряжением Правительства 
Российской Федерации от 
17 мая 2024 года №1174-р.

В ассамблее приняли уча-
стие 32 учреждения из 25 
регионов страны и Респу-
блики Беларусь. Защита 

проектов состоялась 27 мая 
2025 года, где свои идеи 
представили 113 учащихся 
в различных номинациях, 
таких как «Рука помощи», 
«Делаем для СВОих», «След 
войны в истории...» и «Жи-
вая память поколений».	

Члены жюри составили ав-
торитетное сообщество экс-
пертов из числа представите-
лей регионального отделения 
«Союз женщин России» в 
Республике Башкортостан, 
Уполномоченный по правам 
ребёнка в Республике Баш-
кортостан, представителей 

Министерства просвеще-
ния Республики Башкорто-
стан, Уфимского универ-
ситета науки и технологий, 
Регионального отделения 
Общероссийского обще-
ственно-государственного 
движения детей и молодежи 

«Движение Первых» и дру-
гих молодежных движений.

Программа ассамблеи 
отличалась богатым со-
держанием и яркими куль-
турными мероприятиями. 
В первый день участники

Ассамблей  вместе со  
(продолжение на 2 стр.)

ДЕНЬ РОССИИ 

Состоялся праздничный 
концерт, посвященный од-
ному из самых значимых 
праздников нашей страны 
– Дню России, под назва-
нием «Тебе Россия – посвя-
щается!». Этот праздник 
— символ национального 
единения и общей ответ-
ственности за настоящее 
и будущее нашей Родины.

Творческие коллекти-
вы учреждения пора-
довали зрителей зажи-
гательными танцами и 

красивыми  песнями, про-
славляющими величие России.

Обучающихся и сотруд-
ников поздравили арти-
сты народного ансамбля 
«Рябинушка» и вокальный 
дуэт Регины Тухватулли-
ной и Марии Филатовой.

С Днем России! Пусть 
наша страна процве-
тает и развивается!

Виктория Куклина, 
2 группа
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своими наставниками и пе-
дагоги Ишимбайского СУВУ 
собрались в парке Победы 
города Ишимбай для прове-
дения митинга, посвящён-
ного Дню памяти и скорби. 
Участники митинга почтили 
память погибших минутой 
молчания, возложили цветы 
к памятнику Советскому сол-
дату, выразив благодарность 
героям-защитникам Отече-
ства и пообещав сохранить 
историческую правду о тра-
гических событиях тех лет.

   После официальной ча-
сти мероприятия у мемори-
ального комплекса «Вечный 
огонь» прошла общероссий-
ская акция «Свеча памяти». 
Торжественная трогательная 
церемония зажжения свечей 
и передачи пламени от серд-
ца к сердцу символизировала 
единство поколений и подчер-
кнула важность сохранения 
исторической памяти — пока 
жива память, живы герои, 
отдавшие свои жизни ради 
нашего мирного будущего.

Во второй день участники 
окунулись в атмосферу со-
ревнования, приняв участие 
в военно-патриотической 
игре «Зарница». Игроки со-
ревновались между собой, 
демонстрируя лучшие каче-
ства команды, взаимовыруч-
ку и сплочённость. Вечером 
состоялся фестиваль патрио-
тической песни, включавший 
исполнение известных песен 
военных лет, исполненных во-
кальным ансамблем «Созвез-
дие» и участниками форума, 
которые вспоминали вели-
кие произведения искусства, 
ставшие символом мужества, 
стойкости и любви к Родине.

 Для гостей были орга-
низованы экскурсионные 
маршруты. Обучающимся 
предложили посетить Исто-
рико-краеведческий музей, 
позволяющий глубже по-
знакомиться с жизнью и де-

ятельностью знаменитых 
уроженцев города. Далее по-
следовала обзорная экскур-
сия «Героическое прошлое 
города Ишимбай — города 
трудовой доблести и славы», 
во время которой ребята по-
сетили знаковые места и па-
мятники культуры, раскрыв-
шие уникальные страницы 
истории города Ишимбая. 

  «Эта экскурсия стала воз-
можностью прикоснуться 
к истории нашей Родины, 
увидеть и почувствовать дух 
трудового героизма прошлых 
поколений. Участие в экскур-
сионных поездках в рамках 
Всероссийской Ассамблеи 
стало не только профессио-
нальным опытом, но и ярким 
приключением, объединяю-
щим молодёжь всей страны 
ради общего дела — сохране-
ния исторического наследия 
и культурного разнообразия 
России!» — отметила заве-
дующий Каримова Розалия Г.

Особое внимание привлек-
ли посещение природных 
достопримечательностей 
Ишимбайского района: горы 
Торатау и знаменитой пеще-
ры Салавата Юлаева. Экс-
курсия сопровождалась рас-
сказами о легендарном герое 
Салавате Юлаеве, боровшем-
ся за свободу своего народа.

  Во время экскурсии вос-
питанники обменялись 
впечатлениями, подели-
лись историями и укре-
пили дружеские связи.

Кульминационным со-
бытием третьего дня стало 
представление театрализо-
ванного спектакля «А зори 
здесь тихие...», основанного 
на романе Бориса Василье-
ва. Юные артисты театраль-
ного объединения нашего 
учреждения смогли проник-
новенно воссоздать драма-
тические события времен 
Великой Отечественной во-
йны, раскрывшие судьбу
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пятерых  отважных  зе-
нитчиц,  защищавших  свою  
страну  ценой  собственных  
жизней.  Музыкальное  со-
провождение  и  лаконичные  
сценические  решения  уси-
ливали  эффект  погруже-
ния  зрителей  в  обстановку  
военной  трагедии,  застав-
ляя  почувствовать  всю  глу-
бину  переживания  героев.

 Собравшиеся  зрители  —  
участники  ассамблеи,  их  
наставники,  приглашенные  
эксперты  и  почетные  гости,  
педагоги, ветераны педагоги-
ческого  труда,  были  глубоко  
тронуты  судьбами  героинь  
постановки,  которым  было  
суждено  погибнуть,  сохра-
нив  память  о  себе  навечно  
в  истории  нашей  страны.  
Благодаря  творческому  тру-
ду  юных  исполнителей,  этот  
спектакль стал ярким вопло-
щением литературы в жизнь, 
оставив  неизгладимый  отпе-
чаток  в  душе  всех  зрителей.

  На  торжественном  за-
крытии  Всероссийской  ас-
самблеи  инициатив  юноше-
ства  «Нам  жить  и  помнить»  
участников  приветствовала  
Лариса  Павловна  Фальков-
ская, директор Департамента 
государственной  политики  
в  сфере  защиты  прав  детей  
Министерства  просвещения  
Российской  Федерации,  на  
церемонии награждения лау-
реатов и победителей Ассам-
блеи приняли участие: Раши-
да  Искандаровна  Султанова,  
председатель  Регионального  
отделения  Общероссийской  
общественно-государствен-
ной организации «Союз жен-
щин  России»  в  Республике  
Башкортостан; Ольга Юрьев-
на  Панчихина,  Уполномо-
ченный  по  правам  ребенка  
в  Республике  Башкортостан;  
Назира  Жаватовна  Кады-
рова,  заслуженная  артистка  
Российской  Федерации,  на-

родная артистка Башкирской 
АССР;  Дим  Зинфирович  
Хуснутдинов,  исполняющий  
обязанности  директора  Фи-
лиала  Уфимского  универси-
тета  науки  и  технологий  в  

г.  Ишимбай;  Тамара  Вита-
льевна Белова, Президент Ре-
гиональной  Общественной  
организации  «Росток  РБ»,  
директор  территории  жен-
ской  красоты,  мама  участ-
ника  специальной  военной  
операции,  Героя  Российской  
Федерации;  Елена  Игоревна  
Трегубова,  начальник  отде-
ла  дополнительного  обра-
зования  и  воспитания  Ми-
нистерства  просвещения  
Республики  Башкортостан.

 Ассамблея  стала  важной  
площадкой  для  реализации  
творческого  потенциала  об-
учающихся,  формирования  
чувства  гордости  за  нашу  
историю  и  единства  россий-
ского  народа.  Она  помогла  
участникам  расширить  кру-
гозор, обрести новые знания 
и  друзей,  укрепить  уверен-
ность  в  своей миссии сохра-
нять  исторические  ценно-
сти  для  будущих  поколений.

Мы  уверены,  что  Ассам-
блея  стала  платформой  для  
активного  обмена  опытом  и  
вдохновением для всех участ-
ников,  а  также  помогла  реа-
лизовать  самые  смелые  идеи  
и инициативы обучающихся.

Ассамблея  прошла  успеш-
но  благодаря  совмест-
ной  работе  всех  её  участ-
ников  и  организаторов.

   Мы  благодарим  членов  
жюри за проделанную работу 
и социальных партнеров Ас-
самблеи за активное участие!

 Благодарим  Министер-
ство  просвещения  России  
за  оказанное  доверие  и  воз-
можность реализовать столь 
значимое  мероприятие.

Хисматуллина Гульшат,
педагог – библиотекарь
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 Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ РОССИЯ

В  рамках  празднования  
Дня России  для обучающих-
ся  прошла  увлекательная  
квест-игра  «Я  люблю  тебя,  
Россия!».  Участники  с  энту-
зиазмом  погрузились  в  игру,  
которая  была  построена  по  
принципу станций, каждая из 
которых  посвящена  опреде-
ленной  теме:  «История  моей  
страны»,  «Интеллектуаль-
ные  задания»,  «Сувениры»,  
«Фольклор», «Лейся, звонкая 
песня!».  Мероприятие  ста-
ло  не  только  увлекательным,  

но  и  познавательным  путе-
шествием  в  мир  истории  и  
культуры  России.  Девочки  
проявили  смекалку  и  наход-
чивость, работали в команде, 
звонко  пели  народные  и  па-
триотические  песни,  читали  
стихотворения собственного 
сочинения  о  Родине  и  сде-
лали  сувениры-матрешки.

Наши   воспитанницы    с  
успехом  выполнили  все  за-
дания,  показали  хорошие  
знания  по  истории,  осоз-
нали  себя  частью  своей  

страны  и  своего  народа.  А  
главное  —  почувствова-
ли  гордость  за  свою  стра-
ну  и  желание  узнавать  о  
ней  всё  больше  и  больше.

Мероприятие  получилось  
захватывающим  и  оста-
вило  массу  положитель-
ных  эмоций  и  впечатлений.

Все  участники  квест-игры  
получили  отличное  настро-
ение  и  ещё  один  яркий  день  
в  копилку  летних  каникул.

Квест-игра  «Я  люблю  тебя,  
Россия!» стала ярким приме-
ром того, как можно сочетать 
игру  и  обучение,  особенно  в  
контексте  патриотического  
воспитания  молодежи.  Фор-
мат  станций,  каждая  из  ко-
торых посвящена различным 
аспектам российской культу-
ры и истории, способствовал 
активному вовлечению участ-
ников и развитию командно-
го  духа  -  отметила  заведу-
ющий  Каримова  Розалия  Г.

Белякова Надежда, 
4 группа

 ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ

   В  День  защиты  детей,  поздравили  воспитанниц  и  на-
ших  маленьких  друзей  -  особенных  детей  .  Юных  гостей  
встречали  весёлые  аниматоры  и  энергичные  волонтё-
ры,  которые  создавали  добрую  атмосферу  праздника.

Игровая  программа  «Увидеть  мир  сердцем»  была  насы-
щенной.  Всё,  без  исключения,  участвовали  в  увлекатель-
ных  конкурсах,  зажигательных  танцах  и  пели  любимые  
песни.  Каждый  момент  был  полон  смеха  и  радости,  что  
сделало праздник незабываемым. В подарок наши малень-
кие друзья получили игрушки от  женсовета  «Мы вместе».

А   для воспитанниц учреждения прошла квест-игра «Лето. 
Солнце. Жара». Девочки с удовольствием проходили станции, 
показывали свою ловкость находчивость, быстроту, сообра-
зительность. Праздник получился ярким и весёлым, воспи-
танницы получили заряд бодрости и отличного настроения.

Мы  искренне  желаем  каждому  ребёнку  быть  окру-
жённым  любовью  и  заботой.  Пусть  каждый  новый  
день  приносит  радость,  улыбки  и  хорошее  настроение!

Елизавета Калиенко, 2 группа

ЛЮДИ В БЕЛЫХ ХАЛАТАХ

Медицина  —  это  не  просто  профессия,  а  призва-
ние  и  талант.  В  главный  праздник  всех,  кто  стоит  на  
страже  здоровья  россиян,  в  учреждении  было  ор-
ганизовано  мероприятие  «Люди  в  белых  халатах».  

В  формате  презентации  обучающиеся  узнали  исто-
рию  праздника  и  униформы  медицинских  работников.  
Сегодня  у  педагогов  и  обучающихся  была  замечатель-
ная  возможность  поблагодарить  людей  в  белых  халатах.

Ярким  моментом  мероприятия  стали  слова  бла-
годарности  обучающихся  и  подарки,  изготовлен-
ные  своими  руками  для  медицинских  работников  
учреждения.  Зал  был  наполнен  добрыми  светлыми  эмо-
циями  и  теплотой  благодарных  сердец  воспитанниц.

 «Мероприятие  стало  важным  шагом  в  повышении  осве-
домленности  обучающихся  о  значимости  профессии  ме-
дицинского  работника.  В  условиях  современного  мира,  где  
здоровье  населения  становится  приоритетом,  такие  иници-
ативы  помогают  формировать  уважение  и  благодарность  к  
тем,  кто  ежедневно  трудится  на  передовой  медицины,-по-
делилась  заведующий  Заманова  Светлана  Мидхатовна.

				    Виктория Куклина, 
2 группа

 СОХРАНЯЯ ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ,
 МЫ СОХРАНИМ НАШУ КУЛЬТУРУ

В  нашем учреждении про-
шёл  познавательный  час  
на  тему  «Сохраняя  тра-
диции  и  обычаи,  мы  со-
храним  нашу  культуру».  

Мероприятие  было  по-
священо  сохранению  на-
циональных  культурных  
ценностей — народных тра-
диций  и  обычаев,  которые  
являются  основой  культу-
ры  нашей  многонациональ-
ной  страны.  Обучающиеся  
узнали  больше  о  богатой  
истории,  традициях  и  само-
бытности  народов  России,  
расширили  своё  представ-
ление о многообразии куль-
тур, живущих бок о бок друг 
с  другом  в  рамках  единого  
российского  пространства.

Занятие  включало  ин-
терактивные  элементы:  
игры,  викторины  и  пре-

зентации,  знакомящие  
участников  с  особенностя-
ми  национальной  кухни,  
костюмов,  праздников  и  
фольклора  различных  ре-
гионов  России.  В  конце  ме-
роприятия  воспитанницы  
обменялись  опытом  и  впе-
чатлениями  от  изучения  
традиций  своего  народа  и  
познакомиться  с  культурой  
других  этнических  групп.

Во  все  времена  традиции  
предков считались неотъем-
лемой частью культуры лю-
бого  народа.  Их  сохранение  
и  приумножение  лежали  в  
основе  развития  общества.  
Таким  образом  обеспечива-
лась беспрерывная передача 
опыта  от  старшего  поколе-
ния  младшему,  сохранялась  
преемственность. Конечно, с 
течением времени порядки и 

нормы  приобретают  новые,  
более современные черты, но 
они все равно должны осно-
вываться  на  чем-то.  В  детях  
следует  воспитывать  ува-
жение  к  своей  семье,  учить  
их  почитать  предков,  без  
которых  они  не  появились  
бы на свет. Память предков, 
их  традиции и обычаи –  то,  
о  чем  необходимо  расска-
зывать  новым  поколениям.

Если  отказаться  от  тради-
ций и единства нации, нрав-
ственное  развитие  людей  
опустится  на  самый  низкий  
уровень.  Дети  должны  уз-
навать от родителей о своих 
корнях, ведь только если че-
ловек осознает  свою связь  с  
предыдущими поколениями, 
он  сможет  быть  уверенным  
в  себе  и  крепко  стоять  на  
ногах  в  современном  мире.

Булавина Е.Н., заведующий 
учебной  частью  отметила,  
что такой формат мероприя-
тия  способствует  формиро-
ванию  уважительного  отно-
шения  к  другим  культурам,  
воспитанию  толерантности  
и  взаимопонимания  среди  
обучающихся разных нацио-
нальностей, укрепляет един-
ство  и  дружбу  между  наро-
дами нашей великой страны.

	 Виктория Беляева,
 2 группа



5Июнь  2025 г

■ Год защитника Отечества

 НАША ПОБЕДА 

 С  17  по  19  июня  воспи-
танницы  нашего  учрежде-
ния  стали  участницами  он-
лайн-квеста «Наша Победа», 
организованного  Прези-
дентской  библиотекой  име-
ни Б.Н. Ельцина. Квест был 
посвящен  знаменательной  
дате  —  80-й  годовщине  по-
беды в Великой Отечествен-
ной  войне.  Мероприятие  
объединило представителей 
15  учебно-воспитательных  
учреждений.  Участникам  

было  предложено  прой-
ти  серию  заданий  разного  
формата:  викторины,  те-
сты  и  творческие  конкур-
сы.  Для  решения  задач  ис-
пользовались  уникальные  
материалы  Президентской  
библиотеки,  основанные  
на  реальных  исторических  
источниках  военных  лет.  
За  три  интенсивных  дня  
девочки  погрузились  в  ат-
мосферу  героического  про-
шлого  нашей  страны,  оз-

накомились  с  важными  
историческими  фактами  и  
научились  самостоятельно  
искать  информацию  в  ар-
хивных  документах.  Наши  
воспитанницы  успешно  
выступили  в  онлайн-кве-
сте  «Наша  Победа»  и  за-
служенно завоевали второе 
место  среди  всех  участни-
ков!  Поздравляем  наших  
воспитанниц  с  этим  заме-
чательным  достижением!

«Мы  уверены,  что  квест  
«Наша  Победа»  открыл  пе-
ред  воспитанницами  неиз-
вестные  ранее  страницы  
героического  прошлого  
нашего  народа  и  подчер-
кнул важность памяти о тех 
событиях,  сформировав-
ших  историю  нашей  стра-
ны,  основанной  на  само-
отверженности,  смелости  
и  единстве  духа»,  —  отме-
тила  учитель  истории  Ок-
сана  Викторовна  Мудрая.

Арина Юсупова, 
5 группа

■ Наши мероприятия

 ЧИТАЙТЕ ПУШКИНА, 
ДРУЗЬЯ

С целью закрепления знаний о биографии и творчестве 
великого поэта Александра Сергеевича Пушкина, форми-
рования связной речи, навыков выразительного чтения, 
обогащения словарного запаса и воспитания интереса к ху-
дожественному слову, сегодня, в День Пушкина, в учрежде-
нии был организован литературный час «Там на неведомых 
дорожках…». Обучающиеся узнали, что Пушкин считается 
создателем современного литературного русского языка.

 В  ходе  мероприятия  были  использованы  ин-
формативные  и  интересные  слайды  презента-
ции,  а  также  видеоотрывки  из  любимых  сказок.  
Обучающиеся  очень  выразительно  и  торжественно  чи-
тали  любимые  строки  из  стихотворений  великого  поэта.

 В  конце  мероприятия  была  проведена  небольшая  лите-
ратурная  викторина  «Продолжи  строки  Пушкина».  Воспи-
танницы активно участвовали и эмоционально озвучивали 
строки. Особое впечатление произвело прочтение педагогом 
стихотворения Б. Литвинова «Меняется все, а Пушкин один!».

 Заведующий  учебной  частью  Булавина  Елена  Н.  счита-
ет,  что  включение  творчества  Пушкина  в  школьную  про-
грамму  создает  основательную  базу  для  дальнейшего  из-
учения  русской  литературы.  Это  может  стать  отправной  
точкой  для  глубокого  осмысления  культуры  и  языка,  а  
также  поможет  формировать  у  обучающихся  уважение  к  
классической  литературе  и  её  значению  в  нашей  жизни.

Полина  Ульянова, 3 группа  

  В ГРУППЕ РАВНЫХ

В рамках реализации соци-
альной практики по интегра-
ции восстановительного под-
хода в процесс реабилитации 
с  обучающимися  проводятся  
занятия  в  «группе  равных».

Обсудили  такие  понятия,  
как «медиация» и «медиатор», 

а  также  рассмотрели  различ-
ные  стратегии  поведения  
в  конфликтных  ситуациях.  
Исследовали,  как  медиация  
может  помочь  в  разрешении  
споров  и  улучшении  взаи-
мопонимания  между  людь-
ми.  Участники  поделились  

своими  мыслями  и  опытом  
о  том,  как  они  могут  приме-
нять  медиативные  техники  
в  повседневной  жизни.  Бу-
дем  продолжать  развивать  
навыки  конструктивного  
общения  и  применять  полу-
ченные  знания  на  практике!

 «Дальнейшее  развитие  
навыков  медиативного  об-
щения  и  внедрение  их  в  по-
вседневную  практику  не  
только  укрепит  социальные  
связи  среди  обучающихся,  
но и поможет им стать более 
гибкими  и  адаптивными  в  
решении  жизненных  труд-
ностей»,  —  отметила  Роза-
лия  Каримова,  заведующий.

Ленура Киньзягулова, 
воспитатель

Это  невероятная  возмож-
ность  для  наших  воспитан-
ниц  вдохновиться  новыми  
идеями,  поучаствовать  в  
мастер-классах  и  продемон-
стрировать  свои  таланты.

На  выставке  девочки  
познакомились  с  рабо-
тами  профессионалов  в  
области  красоты,  полу-
чили  ценные  советы  и  на-
ставления  от  экспертов,  а  
также  обменялись  опытом  
с  другими  участниками.

Мастер-классы  по  визажу,  
прическам  и  уходу  за  ко-
жей  позволили  нашим  де-
вочкам  не  только  углубить  
свои  знания,  но  и  развить  

навыки,  которые  они  смо-
гут использовать в будущем.

Мы  надеемся,  что  подоб-
ные  мероприятия  будут  
проходить  чаще,  и  наши  
воспитанницы  продолжат  
развивать свои способности 
и увлечения в сфере красоты!

 Заведующий по УПР Сте-
пучева  Рима  Фидановна  
считает,  что  это  уникаль-
ная  возможность  для  на-
ших  воспитанниц  углубить  
свои  знания,  развить  на-
выки,  которые  несомненно  
пригодятся  им  в  будущем.

				  
Арина Юсупова, 

5 группа

  ТРЕНИНГ «МЫ ВМЕСТЕ»
Для  воспитанниц  прошел  

тренинг «Мы вместе», направ-
ленный  на  формирование  
взаимодействия,  преодоле-
ние барьеров и развитие ком-
муникативных способностей. 
Педагоги-психологи Гумерова 
Зульфия  Рамисовна  и  Фоми-
на  Татьяна  Викторовна  про-
вели  интересную  практику.

Самыми  увлекательными  
упражнениями  были  «Угадай  
со спины товарища», «Балан-
сир» и «Прорви круг». В кон-
це  занятия  девочки  выбрали  
свои  сосуды,  наполнили  их  
своими  ресурсами  и  напи-

сали  пожелания  друг  дру-
гу.  В  психологической  игре  
«Портрет  в  полный  рост»  с  
использованием  метафори-
ческих  ассоциативных  карт  
девочки  создали  уникаль-
ные  образы  «Лучшей  на  све-
те  подруги»  и  «Лучшего  на  
свете  друга».  Это  позволило  
каждой  взглянуть  на  себя  
со  стороны  и  увидеть  свои  
лучшие  ресурсные  качества.

В  игре  «Молчащее  и  гово-
рящее  зеркало»  наши  воспи-
танницы  увидели  себя  глаза-
ми  других  людей,  что  стало  
важным шагом к повышению 

самосознания  и  пониманию  
своих  чувств,  а  также  чувств  
других  сверстниц.  Тренинг  
«Мы  вместе»  способствовал  
сплочению  и  установлению  
доверия  между  участниками.

«Упражнения были постро-
ены интересно и разнообраз-
но. Педагоги-психологи умело 
создали атмосферу доверия и 
открытости.  После  занятия  
воспитанницы  стали  более  
внимательны друг к другу»,  -  
отметила  С.М.  Заманова,  за-
ведующий  СП  и  М  службы.

	 Виктория Беляева,
 2 группа

■ Медиация

ДНИ КРАСОТЫ В УФЕ
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■ Спорт 

 ТОВАРИЩЕСКАЯ ВСТРЕЧА ПО ВОЛЕЙБОЛУ

Состоялась  товарищеская  игра  в  во-
лейбол  между  командами  Ишим-
байского  СУВУ  и  школы  №11.

Игровой  дух  и  спортивное  братство  ца-
рили  на  площадке!  Обе  команды  проде-
монстрировали  отличную  физическую  
подготовку,  высокую  командную  рабо-
ту  и  желание  победить.  С  первых  ми-
нут  матча  игроки  проявляли  стремле-
ние  к  победе,  обменивались  красивыми  
подачами  и  эффектными  спасениями.

Несмотря  на  остроту  борьбы  и  напря-
жение,  все  участники  игры  поддерживали  
друг  друга  и  соблюдали  дух  дружбы  и  то-
варищества.  Это  мероприятие  стало  от-
личной  возможностью  для  воспитанниц  
не  только  проявить  свои  спортивные  спо-

собности,  но  и  завести  новые  знакомства!
Игра  завершилась  со  счетом  3:0  в  

пользу  команды  воспитанниц  суву.
Ждем новых встреч и, конечно, новых побед!
Спорт  объединяет  нас!
«Дружеские  матчи  подобного  рода  

не  только  развивают  спортивные  каче-
ства,  но  и  формируют  характер,  учат  
работать  в  команде  и  поддерживать  
друг  друга  в  условиях  соревнования.

Такое  взаимодействие  между  образова-
тельными  учреждениями  способствует  по-
пуляризации  волейбола  и  формированию  
здорового образа жизни среди молодежи» - 
прокомментировал педагог дополнительно-
го образования Степанов Юрий Андреевич

Арина Юсупова, 5 группа

Прошла  беседа  на  тему  
«Гигиена  тела»,  посвя-
щённая  здоровому  образу  
жизни  и  личной  гигиене.

В  ходе  мероприятия  вос-
питанницы  обсудили  важ-
ность  поддержания  чи-
стоты  тела,  правильного  
ухода  за  кожей,  волосами,  
ногтями  и  полостью  рта,  а  
также значение выбора под-
ходящей  одежды  и  обуви.

Обучающиеся  просмотре-
ли  видеолекцию  и  приняли  
участие  в  физминутке.  Вос-
питанницы  пришли  к  об-
щему  мнению,  что  личная  
гигиена  является  неотъем-
лемой частью здорового об-
раза  жизни  и  способствует  

профилактике  заболеваний.
 «Гигиена тела  — это клю-

чевой  аспект  поддержания  
здоровья  и  благополучия.

Важность  этой  темы  осо-
бенно актуальна среди моло-
дежи, так как формирование 
привычек  гигиенического  
ухода  в  раннем возрасте  за-
кладывает  основы  для  здо-
рового  образа  жизни  в  бу-
дущем.  В  конечном  итоге,  
знание  и  соблюдение  основ  
гигиены тела — это не только 
вопрос здоровья, но и самоу-
важения», подчеркнула заве-
дующий Краснова Римма Н.

Елизавета Калиенко, 
2 группа

■ Здоровье 

ГИГИЕНА ТЕЛА

В  честь  празднования  
Дня  семьи,  любви  и  вер-
ности  воспитанницы  на-
шего  учреждения  приняли  
участие  во  Всероссийской  
акции  «Семейный  завтрак  
на  траве»,  которую  про-
водит  семейное  сообще-
ство  движения  первых  
«Родные  —  любимые».

В  рамках  акции  девоч-
ки  вместе  с  воспитателя-
ми  организовали  завтра-
ки  и  пикники  на  траве.

 В  ходе  акции  девочки  
участвовали  в  различных  
активностях:  мастер-клас-
сах,  интеллектуальных  
познавательных  виктори-
нах,  конкурсах,  знакоми-
лись  с  народными  тради-
циями  и  многих  других.

«Участие  воспитанниц  
нашего  учреждения  во  
Всероссийской  акции  «Се-
мейный  завтрак  на  траве»  

в  честь  Дня  семьи,  любви  
и  верности  является  важ-
ным  шагом  в  укреплении  
семейных ценностей и тра-
диций.  Такие  мероприятия  
играют  ключевую  роль  в  
воспитании  у  обучающих-
ся  чувства  принадлежно-
сти  к  семье  и  обществу,  а  
также  способствуют  раз-
витию  их  социальных  на-
выков.  На  дворе  –  макуш-
ка лета. А, значит, есть еще 
возможность  последовать  
примеру  наших  девочек   и  
устроить  свой  «Семейный  
завтрак  на  траве».  В  це-
лом, акция стала не только 
праздником,  но  и  важным  
образовательным  опытом  
для  всех  участников»,  -  
прокомментировала  заве-
дующий Каримова Розалия

Виктория Жевнерович, 
5 группа

Лето  —  это  время,  когда  природа  ра-
дует  нас  щедрыми  дарами.  Воспитанни-
цы  нашего  учреждения  с  удовольствием  
приняли  участие  в  сборе  малины.  Этот  
процесс  не  только  приносит  радость,  
но  и  позволяет  узнать  много  нового  о  
пользе  ягод  и  их  значении  для  здоровья.

Собирая  малину,  девочки  не  только  на-
слаждаются свежим воздухом, но и учатся 
работать в команде. Каждый из них вносит 
свой  вклад,  помогая  друг  другу  и  делясь  
опытом.  Это  отличная  возможность  для  
развития социальных навыков и формиро-

вания  дружеских  отношений.
Малина  —  это  не  просто  

вкусная  ягода,  но  и  насто-
ящий  кладезь  витаминов  и  
полезных  веществ.  Вот  не-
сколько  причин,  почему  сто-
ит  включить  малину  в  свой  
рацион:  богатый  витамин-
ный  состав,  ягода  богата  ан-
тиоксидантами,  такими  как  
антоцианы,  которые  помо-
гают  защитить  клетки  от  
повреждений  и  замедляют  
процессы старения,  поддерж-

ка  сердечно-сосудистой  си-
стемы,  так  же  малина  обладает  про-
тивовоспалительными  свойствами.

«Сбор  малины  стал  для  воспитанниц  
не  только  увлекательным  занятием,  но  и  
возможностью  узнать  о  ценности  нату-
ральных  продуктов.  Эти  ягоды  не  толь-
ко  вкусные,  но  и  невероятно  полезные!  
Надеемся,  что  девочки  продолжат  за-
ботиться  о  своем  здоровье  и  будут  на-
слаждаться  дарами  природы»,-  отмети-
ла  воспитатель  Ситникова  Наталья  В.

Владислава Патрина, 4 группа 

СБОР МАЛИНЫ 
■ Во саду ли в огороде

■ Движение первых

СЕМЕЙНЫЙ ЗАВТРАК
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