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Пояснительная записка  

 



Учебный план общеобразовательной подготовки на 2025 - 2026 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- федеральный  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  

начального общего образования» (редакция №4 от 22.01.2024);  

- приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287                

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта  основного 

общего образования» (редакция № 4 от 22.01.2024); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 08.11.2022 г. N 955); 

- Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 11.02.2025 № 81220); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. №467 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения»; 

- приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.07.2024 г. № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 372 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г № 370 « Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 г.№ 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  



среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ №2 от 17 марта 2025г. 

«О внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21». 

 

Пояснительная записка к учебному плану образовательной программы  начального 

общего образования ( 4 класс) 

 Учебный план является частью образовательной программы ФГБПОУ 

«Ишибайское СУВУ», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

 Промежуточная аттестация по итогам учебного года в проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса согласно календарно-тематическому планированию.                      

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием 

 

Литературное чтение 

 

Тестовая работа, проверка техники чтения 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

 

Математика Контрольная работа 

 

Окружающий мир  Тестовая  работа 

 

ОРКЭС Среднее арифметическое четвертных оценок 

Физическая культура Сдача норм ГТО 

Изобразительное Среднее арифметическое четвертных оценок 

ИЗО Среднее арифметическое четвертных оценок 

Музыка  Среднее арифметическое четвертных оценок 

Труд (технология) Среднее арифметическое четвертных оценок 

 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 



Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Учебный план общеобразовательной подготовки как нормативный акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объѐм учебного времени, отводимого на 

их изучение по ступеням общего образования, составлен с учетом реализуемых в 

образовательном учреждении общеобразовательных программ.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

Учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает максимальный объѐм 

обязательной учебной нагрузки.  

По данному учебному плану в 5-9 классах также ведется   обучение обучающихся с 

задержкой психического развития в соответствии с принципом инклюзивного обучения.  

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

 С целью формирования читательской грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «В мире литературы». 

Курс «В мире литературы» изучается в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 5-8-х классах реализуются модуль «Спорт». Модуль «Спорт» 

дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

В 8-9-х  классах  включен учебный курс «Основы агрономии». В 8 классе – 1 час, в 

9 классе -0,5 часов. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 9-ом классе 

включен учебный модуль «Введение в новейшую историю» - 0,5 часов и дополняет 

учебный предмет «История». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в согласно Положению о  

форме, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости  и проведении  

промежуточной аттестации обучающихся.  Промежуточная аттестация по итогам 

учебного года в 5-8 классах  и итоговая аттестация в 9 классе  проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса согласно календарно-тематическому 

планированию.                     
 Государственная  итоговая аттестация в 9  классе проводится в сроки, 

установленным Рособрнадзором на 2024/2025 учебный год. 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 7–9-е 

Вероятность и 

статистика 

7–9-е 

Информатика 7–9-е Контрольное тестирование 

История 5–9-е Контрольная работа 

Обществознание 8-9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Контрольное тестирование 

Музыка 5–8-е Контрольное тестирование 

Труд (технология) 5–9-е Контрольное тестирование 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

8–9-е Контрольное тестирование 

 

Пояснительная записка к учебному плану по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с нарушением интеллекта 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с нарушением интеллекта  в соответствии с Федеральным  

государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, также имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, с учѐтом особых 

образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит коррекционно-развивающая область. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Промежуточная аттестация по итогам учебного 

года проводится без прекращения общеобразовательного процесса согласно календарно-

тематическому планированию.    

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

 

Предмет Формы 

Русский язык Контрольная работа  

Чтение (Литературное чтение) Техника чтения 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 

Природоведение Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

География Тестовая работа 

ОСЖ Тестовая работа 

Мир истории/История Отечества Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

Музыка Среднее арифметическое четвертных 
оценок 

ИЗО Среднее арифметическое четвертных 
оценок 

Труд (технология) Среднее арифметическое четвертных 
оценок 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план федерального государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское специальное 

учебно - воспитательное учреждение закрытого типа»  



начального общего образования  
 

Предметные  

области 

Учебные предметы  

 

 

класс 

Количество 

часов в неделю 

IV 

Обязательная 

часть 
  

Филология 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Труд (технология) Труд (технология)  1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 

Всего часов обязательной части 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 

Итого 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» 

Основное общее образование  

 



Предметные области Учебные  

предметы               

                                

                                 Классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   

Музыка 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины   

 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Всего часов обязательной части 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

В мире литературы 1 1 1   

Основы агрономии    1 0,5 

Физическая культура (модуль «Спорт») 1 1 1 1  

История (учебный модуль «Введение в новейшую 

историю») 

    0,5 

Итого 29 30 32 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с нарушением интеллекта   

 



Предметные  области                                             Класс   

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5  6  7  8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и  речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 

2. Математика Математика  4 4 3 3 3 

Информатика   1 1 1 

3. Естествознание  Природоведение 2 2    

Биология    2 2 2 

География  2 2 2 2 

4.Человек и общество Основы социальной жизни  2 2 2 2 2 

Мир истории  2    

История Отечества   2 2 2 

Искусство Музыка 1     

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2     

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

7. Технология Труд (технология) 5 5 6 6 6 

Всего часов обязательной части 26 27 28 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Математика Математика   1 1 1 

Информатика 1 1    

7. Технология Труд (технология)  1    

Итого  27 29 29 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» по 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 

нарушением интеллекта  

  



Предметные области   Классы/ 

Учебные предметы 

Количество часов 

по предметам в 

неделю 

10 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1 

 Литературное чтение 2 

 Математика Математика    2 

 Информатика 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 

 Этика      1 

 Обществознание 1 

 Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Технология Труд (технология) 6 

Всего часов обязательной части 18 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 

 Математика Математика    1 

Итого 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка   30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


