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■  Наши мероприятия Наши мероприятия 

Весна начинается с пре-
красного праздника – Меж-
дународного женского 
дня 8 Марта. В этот день 
особенные слова звучат 
для добрых, ласковых и 
очень любимых педаго-
гов и родителей. Сколь-
ко радости и заботы мы 
получаем от женщин, от 
мам и бабушек! Без них в 
нашей жизни не было бы  
столько света, добра, теп-
ла, любви и ярких красок.   

 В нашем учреждении  со-
стоялся праздничный кон-
церт, посвященный Меж-
дународному женскому 

дню 8 марта.  На  концерте 
присутствовали ветераны, 
матери и жены бойцов, по-
гибших на СВО, сотруд-
ники и воспитанницы. 
Творческие коллективы 
учреждения, Ишимбай-
ского района и Республи-
ки Башкортостан поздра-
вили женщин и подарили 
яркие творческие номера.

За активную граждан-
скую позицию и воспита-
ние молодежи в лучших 
традициях патриотизма и 
верности Отечеству актив-
ные члены женсовета по-
лучили Почетные грамоты 

Союза женщин России и 
благодарственные письма 
Ассамблеи народов России.

Поздравляем всех Меж-
дународным женским 
днем! Пусть в ваших серд-
цах всегда будет место 
для любви и надежды!

В преддверии Междуна-
родного женского дня Со-
вет женщин «Мы вместе» 
поздравил мам и жён по-
гибших бойцов на СВО и 
ветеранов учреждения. От 
лица воспитанниц Ишим-
байского СУВУ были изго-
товлены и подарены экс-
клюзивные броши ручной 
работы, символизирующие 
тепло и заботу. Поздравле-
ние завершилось уютным 
чаепитием, где звучали тё-
плые пожелания здоровья, 
счастья и благополучия ка-
ждой женщине. Атмосфера 
праздника была наполнена 
искренними улыбками и 
добрыми словами благодар-
ности, создавая ощущение 
домашнего тепла и заботы. 

 Виктория Куклина, 
2 группа 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ

■  Всероссийские акцииВсероссийские акции

 В рамках Всероссийского 
проекта «Классные встре-
чи» в первичном отделении 
Движения Первых наше-
го учреждения состоялась 
встреча с Раисой Мукаров-
ной Вафиной, председателем  
Совета ветеранов отдела 
МВД России по Ишимбай-
скому району, майором 

милиции в отставке, ко-
торая говорила о том, как 
важно знакомить подрас-
тающее поколение с исто-
рией и героями-земляками.

Встреча состоялась в 
рамках социально-про-
светительского проекта 
«Гризодубовские чтения», 
посвящённого 85-летию 

Антифашистского комитета 
советских женщин и памя-
ти прославленной лётчицы 
Валентины Гризодубовой.

Встреча способство-
вала объединению па-
триотического духа, ува-
жения к прошлому и 
просветительских целей.

Данная встреча создала 
платформу для обсужде-
ния значимости историче-
ского наследия. Объедине-
ние усилий в рамках таких 
инициатив способствует 
формированию уваже-
ния к прошлому и фор-
мированию сознательно-
го отношения молодежи 
к истории своей страны.

Елизавета Калиенко, 
2 группа

ГРИЗОДУБОВСКИЕ ЧТЕНИЯ

МЕДИЦИНСКИЙ КЛАСС

  Наставничество не зна-
ет границ и форматов. Мы 
хотим рассказать о проекте, 
который доказывает: путь в 
профессию открыт каждо-
му, кто действительно это-
го хочет. Наше учреждение  
вместе с давним партнером 
-Башкирским государствен-
ным медицинским универ-
ситетом открыли первый в 
России профильный меди-
цинский класс на базе уч-
реждения закрытого типа.   

 В церемонии подписания 
приняли участие: доктор 
медицинских наук, профес-
сор, проректор по лечебной 
работе Башкирского госу-
дарственного медицинского 
университета Бакиров Анвар 
Акрамович; доктор медицин-
ских наук, профессор, заведу-
ющая кафедрой нормальной 
физиологии, руководитель 
проектного управления по 
развитию образования Ка-
юмова Алия Фаритовна; 
специалист учебно-методи-
ческого управления БГМУ 
Романова Элла Фанисов-
на; специалист Дирекции 
программ развития «При-
оритет-2030» Яшина Дарья 
Сергеевна. Теперь девочки, 
мечтающие посвятить себя 
медицине, смогут получать 
углублённые знания прямо 
в стенах своего учреждения.

 В рамках проекта вос-
питанницы будут изучать: 
химию, биологию, физи-
ку и генетику на продви-
нутом уровне; осваивать 
практические навыки пер-
вой медицинской помощи.

Занятия пройдут в дистан-
ционном формате под ру-

ководством преподавателей 
БГМУ. Но самое интересное 
— впереди: участниц ждут 
выезды в Уфу, где они смогут 
поработать в научных лабо-
раториях, побывать в Симу-
ляционном центре и музеях 
университета (анатомии и 
гистологии), а также поу-
частвовать в мастер-клас-
сах от профессоров вуза.

В учреждении уже обо-
рудованы три современ-
ных учебных аудитории, 
где можно проводить 
лабораторные работы.

Директор нашего уч-
реждения Гузель Гайсиев-
на  Шагиева подчеркнула:

«Если до этого мы прово-
дили совместные встречи, 
спортивные, культурные и 
патриотические меропри-
ятия, то сейчас перед нами 
открываются совершенно 
другие возможности. Наши 
девочки будут не только 
углублённо изучать про-
фильные направления, но и 
получать практические на-
выки медицинской помощи».

От всей души выражаем 
глубокую признательность 
ректору Башкирского госу-
дарственного медицинско-
го университета Валентину 
Николаевичу Павлову за 
активную позицию и под-
держку нашей  совместной  
инициативы. Выражаем 
благодарность Министер-
ству просвещения Россий-
ской  Федерации за созда-
ние  условий для открытия  
медицинского класса.

Гульсум Мамбеткулова, 
заместитель директора 

■  Социальное партнерствоСоциальное партнерство
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■ Социальное партнерство 

 Благодаря поддержке Бла-
готворительного фонда «Аб-
солют-Помощь» для участниц 
практики «Шаги к восста-
новлению» сбылась давняя 
мечта — они отправились в 
незабываемый экскурсион-
ный тур по столице нашей 
Родины, по Москве! Первым 
пунктом путешествия стал 
величественный Московский 
Кремль — место, где живёт 
история. Девочки прикосну-
лись к древности, увидели 
потрясающие соборы, услы-
шали легенды о Царь-пушке и 
Царь-колоколе. Эти символы 
мощи и духа России никого 
не оставили равнодушными!

 Затем их ждал ВДНХ — на-
стоящий праздник для души 
и глаз! Девочки с восторгом 
гуляли по павильонам, знако-
мились с культурой братских 
народов — посетили пави-
льоны Белоруссии и Казах-
стана. А в павильоне столицы 
их поразила интерактивная 
панорама Москвы — будущее 
и настоящее города в одном 
месте! Каждая участница экс-
курсии смогла почувствовать 
себя частью большой страны, 
вдохновиться ее историей.

 Мы работаем вместе, что-
бы делать жизнь наших вос-
питанниц лучше и интерес-
нее. Благодаря поддержке 
Фонда реализована социаль-
ная практика «ДРУГАЯ Я», 
а практика «Шаги к восста-
новлению», направленная 
на расширение интеграции 
восстановительного подхода 
в воспитательный процесс, 
реализуется уже второй год.

 Наши специалисты и об-

учающиеся с энтузиазмом 
участвуют в мероприятиях, 
которые организует Фонд 
по самым актуальным на-
правлениям поддержки. Это 
вдохновляет нас на развитие!

 Мы с радостью побывали 
в гостях у Фонда в Москве. 
В тёплой и дружеской ат-
мосфере встретились с ис-

полнительным директором 
Фонда Эльвирой Шамильев-
ной Гарифулиной, а также с 
руководителями благотвори-
тельных программ Татьяной 
Ецловой и Ларисой Зубанко-

вой и другими спецалистами.
Активные участницы прак-

тики «Шаги к восстановле-
нию» поделились своими 
впечатлениями и достиже-
ниями, рассказали о важных 
для них событиях, которые 
проходят в рамках практик.

 В знак благодарности за 
поддержку девочки вручили 
специалистам Фонда символ 
2026 года — мягкие игрушки.

Наши воспитанницы побы-

вали в двух знаковых местах 
Москвы: в деловом сердце го-
рода — Москва-Сити и на жи-
вописных Воробьёвых горах. 
Эта поездка стала для участ-
ниц не просто экскурсией, а 
настоящим шагом к новым 
мечтам, уверенности в себе 
и вдохновению на будущее. 

   Участницам нашей практи-
ки «Шаги к восстановлению» 
предоставилась возможность 
погрузится в Серебряный век 
русской поэзии! Девочки по-
бывали в Доме-музее Мари-
ны Цветаевой — месте, где до 
сих пор живёт её дух. Девоч-
ки прошли по комнатам, где 
жила семья поэтессы, прикос-
нулись к истории через под-
линные вещи и фотографии.

Атмосфера дома-музея — 
невероятно трогательная. Ка-

жется, будто вот-вот раздаст-
ся стук печатной машинки 
или голос, читающий стихи. 
Особенно запомнились рабо-
чий кабинет, где рождались 
гениальные строки, лич-
ная библиотека и предме-
ты быта, которые так много 
говорят о характере и увле-
чениях Марины Ивановны.

 Тёплые рассказы экскур-
совода - Натальи Багратов-
ны Шаинян  помогли  лучше 
понять сложную судьбу и 
невероятную силу духа этой 
удивительной женщины. 

Кульминацией дня ста-
ла пешеходная прогулка по 
Красной площади и истори-
ческому центру. Участницы 
с интересом осмотрели ве-
личественный храм Василия 
Блаженного, архитектурный 
ансамбль ГУМа, Мавзолей, 
Исторический музей и со-
временный парк «Зарядье».

 Мы гордимся нашим со-
трудничеством и увере-
ны, что впереди ещё много 
совместных добрых дел!

Светлана Заманова,
 руководитель 

 ВОИН. СИЛА ДРЕВНОСТИ

Наши воспитанницы посе-
тили Ишимбайскую картин-
ную галерею, которая пре-
вратилась в машину времени.

Здесь открылась выстав-
ка «Воин. Сила древности», 
которая переносит зрите-
ля в эпоху, когда по южно-
уральским степям скакали 
всадники, а пространство 
между Европой и Азией назы-
вали просто – Великая степь.

На выставке двадцать ху-
дожников из городов Ишим-
бай, Салават, Стерлитамак 
и Уфа представили свое ви-
дение культуры и истории 
«людей Великой степи».

Южный Урал тысячеле-
тиями был перекрёстком 
цивилизаций. Здесь стал-
кивались и смешивались 
потоки миграций, встре-
чались племена и народы.

Девочки узнали о древних 
воинах-кочевниках, уви-
дели «людей Великой сте-
пи» глазами художников: 
кто-то – в блеске доспехов, 
кто-то – в пластике движе-

ний всадника, кто-то – в су-
ровой красоте пейзажей, 
по которым они кочевали.

 Девочки были удивле-
ны тем, что воин-кочевник 
буквально срастался с ко-
нём: в седле не только би-
лись, но ели и спали. Ло-
шадь была и транспортом, 
и домом, и боевым другом.

Воспитанницы увиде-
ли, как искусство XXI 
века интерпретирует древ-
нюю историю и тради-
ции древних кочевников.

Взаимодействие между 
прошлым и настоящим спо-
собствует развитию интере-
са к истории и культуре раз-
ных народов и формирует 
уважение к многообразию 
культурных традиций. Вы-
ставка стала важным ша-
гом в этом направлении, и 
мы благодарим организато-
ров за возможность прикос-
нуться к столь важной теме.

Виктория Жевнерович, 
5 группа

■ Наши экскурсии

           ВИЗИТ В «ВИТЯЗЬ»

Наш визит на завод «Ви-
тязь» стал важным этапом 
реализации исследователь-
ского проекта «Молодёжь 
и рабочие профессии в ма-
шиностроении: мотивация, 
барьеры, перспективы».

В ходе экскурсии участ-
ницы проекта познакоми-
лись с историей предприя-
тия — от первых цехов до 
современного высокотех-
нологичного производства, 
выпускающего вездеходную 
технику и спецмашины. 
Особое внимание было уде-
лено вопросам кадрового 
потенциала: какие рабочие 
профессии сегодня востре-
бованы, как организована 
подготовка молодых специ-
алистов, с какими трудно-

стями сталкиваются пред-
приятия машиностроения 
при привлечении молодёжи.

Полученные материалы 
— фотодокументы, интер-
вью, статистические дан-
ные — лягут в основу ана-
литической части проекта.

Музей предприятия — это 
не просто хранилище экс-
понатов, это живая история, 
которая помогает понять, 
как труд рабочих созда-
ёт мощь промышленности 
нашего региона и страны. 
Наш проект как раз о том, 
чтобы показать: рабочие 
профессии — это современ-
но, перспективно и важно.

Полина Ульянова, 
3 группа  

НАШИ УЧАСТНИЦЫ В СЕРДЦЕ РОССИИ!
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■ Движение первых 

ЗЕЛЕНЫЙ ШАГ ПЕРВЫХ

Друзья, хорошая новость! 
Первичное отделение Дви-
жения Первых нашего уч-
реждения вместе с ООО 
«Четыре лапы» даёт старт 
экологической акции «Зелё-
ный шаг Первых». Это воз-
можность каждому прикос-
нуться к природе и внести 
свою лепту в преображе-
ние любимого учреждения.

 До тёплых дней ещё есть 
время, но настоящие хозя-
ева не  ждут — они гото-
вятся заранее. Пока зем-
ля отдыхает под снежным 
покрывалом, мы созда-
ём весну своими руками!

Мы организовали настоя-
щую зелёную мастерскую на 
подоконниках учебно-про-
изводственных мастерских. 
Здесь из маленьких семян вы-
растут будущие украшения 
наших клумб. Участники не 
просто посадят цветы — они 
научатся заботиться о жи-
вых растениях и увидят весь 
путь от зёрнышка до ростка.

В программе запланирова-
но несколько важных этапов:

Посевная кампания: вы-
садим в подготовленные 
ёмкости семена неприхот-
ливых красавцев — бархат-
цев, настурции, календулы. 

Именно они первыми встре-
тят лето на наших клумбах.

 Распределение заботы: со-
ставим чёткий график ухода 
за рассадой, чтобы каждый 
росток получал достаточ-
но внимания, влаги и света.

Творческое планирова-
ние: придумаем, как будут 
выглядеть наши цветники, 
нарисуем схему посадок и 
выберем самые удачные ме-
ста для будущего озеленения.

Открываем двери для 
всех, кто хочет научиться 
новому и сделать окружаю-
щее пространство уютнее. 
Ждём именно тебя! Главное 
— не цветы, а отношение.

Зелёный шаг Первых — это 
про ответственность, труд и 
единство с природой. Каждый 
выращенный цветок станет 
напоминанием: даже малень-
кое дело имеет большое зна-
чение. Вместе мы делаем пла-
нету чище, а сердца — добрее.

Сделай шаг. Стань зе-
ленее. Будь с Первыми!

 Калиенко Елизавета,  
2 группа

■ Кулинарная школа

Производственная группа 
садовников посетила меж-
дународную специализи-
рованную выставку «Агро-
Комплекс», проходившую 
в выставочном комплексе 
«ВДНХ ЭКСПО» в горо-
де Уфе. Эта выставка явля-
ется одним из важнейших 
отраслевых событий в Ре-
спублике Башкортостан и 
ежегодно привлекает веду-
щих специалистов и предста-
вителей аграрного сектора.

Выставочные экспозиции 
демонстрировали последние 
достижения науки и техники 
в растениеводстве и животно-
водстве. Экспозиции  вклю-
чали новейшее оборудование 
и материалы для повышения 
эффективности сельскохо-
зяйственного производства.

Участники посетили ма-
стер-классы по различ-
ным направлениям агро-
номии и животноводства. 

Гидропонные установки: 

практическое занятие по 
выращиванию растений ме-
тодом гидропоники, позво-
ляющему эффективно выра-
щивать растения без почвы. 
Микрозелень: ознакомление 
с современными методами 
выращивания микрогрин 
— молодой зелени, богатой 
витаминами и минералами.
Животноводство: изучение 
строения домашних живот-
ных на специализированных 
тренажерах, помогающих 
лучше понимать анатомию 
и физиологию животных.
Таким образом, посещение 
выставки стало значимым 
событием для всех участ-
ников, обогативших свои 
профессиональные компе-
тенции новыми знаниями 
и умениями. Такие поезд-
ки  важны для определения 
личных способностей и вы-
бора будущей профессии.

Злата Зарубина, 
1 группа

 Во время весенних кани-
кул девочки собрались за 
чашкой ароматного чая.  Это 
было так уютно и душевно!

С горящими глазами 
они рассказывали о сво-
их    каникулах, вспомина-
ли самые смешные и тро-
гательные моменты. И, 
конечно, поделились друг 
с другом своими грандиоз-
ными планами на предсто-
ящую учебную четверть! 

«Мы обсудили все наши 
маленькие и большие до-
стижения, поставили но-
вые цели и просто заря-
дились друг другом. Такие 
встречи — это настоящее 
сокровище, которое помо-
гает нам чувствовать себя 
крепкой и дружной коман-
дой»-поделилась воспитан-
ница Формальнова Дарья.

Ася Варешина, 
1 группа 

САДОВНИКИ НА ВЫСТАВКЕ
■ На производстве

В  рамках сотрудничества 
для обучающихся медицин-
ского класса нашего учреж-
дения была организована 
образовательная поездка 
в  Федеральный аккредита-
ционный центр ФГБОУ ВО 
БГМУ Минздрава России.

Руководитель центра, 
к.м.н., доцент Магафуров 
Рамиль Флюрович, позна-
комил с работой центра, 
провел мастер-классы, рас-
сказал об обучении на ма-
некенах и симуляторах.

В центре глазной и пла-
стической хирургии «Ал-
лоплант» девочек встрети-
ла директор ВЦГПХ, д.м.н. 
Оренбуркина О.И. Заме-
ститель  директора ВЦГПХ, 
д.м.н., профессор кафедры 
Кадыров Р.З. познакомил об-
учающихся с новейшими ме-
тодиками регенеративной хи-
рургии, включая клеточную 

и тканевую трансплантацию. 
Посетили производствен-
ную и научную лаборатории, 
диагностическое отделение. 
Посмотрели документаль-
ный фильм «Внутри гла-
за» знаменитого профессо-
ра, хирурга-офтальмолога 
Эрнста Мулдашева. Посетив 
центр, девочки смогли оце-
нить реальные достижения 
российских медиков в об-
ласти офтальмологии и ре-
конструктивной хирургии.

На кафедре терапевтиче-
ской стоматологии наших 
обучающихся встретили 
руководитель проектного 
управления по развитию об-
разования ФГБОУ ВО БГМУ 
Минздрава России Каюмо-
ва А. Ф., специалист отдела 
УМУ Романова Э.Ф. и декан 
факультета, д.м.н., профес-
сор Акмалова Г.М. Они пре-
поднесли девочкам подарки. 

Доцент кафедры детской 
стоматологии и ортопедии 
Афлаханова Г.Р. провела 
мастер-класс «Моя буду-
щая профессия – стомато-
лог». Девочки попробовали 
себя в роли стоматолога, 
препарировали и пломби-
ровали зубы на фантомах.

Эта насыщенная образо-
вательная программа дала 
нашим девочкам бесценный 
опыт и вдохновение для вы-
бора будущего профессио-
нального  пути. Мы выражаем 
огромную признательность 
сотрудникам Башкирского 
государственного медицин-
ского университета за со-
держательную экскурсию!.

«Посещение лабораторий 
с современным оборудова-
нием продемонстрировало 
нам, насколько тесно связа-
ны теоретические знания и 
передовые технологии в об-
учении медиков. Особенно 
впечатлили мастер-классы, 
где мы впервые попробова-
ли себя в роли практикую-
щих специалистов, отраба-
тывая базовые медицинские 
манипуляции под руковод-
ством опытных препода-
вателей», - поделилась впе-
чатлениями Штефан Алин.

 Виктория Куклина, 
2 группа

■ Профориентация

МОЯ БУДУЩАЯ ПРОФЕССИЯ-ВРАЧ
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■ Спорт 

ХАТХА-ЙОГА

Маленькие победы: как 
меняются наши воспи-
танницы благодаря йоге.

Продолжаем делиться 
успехами проекта «Шаги к 
восстановлению»! После не-
скольких регулярных заня-
тий мы заметили, что йога 
для наших девочек — это 
уже не просто «зарядка на 
ковриках», а нечто большее.

Что изменилось?
Если на первых встречах 

асаны на баланс казались 
невыполнимыми, то сегодня 

«Поза дерева» или «Поза вои-
на» даются девочкам гораздо 
увереннее. Но главное — это 
атмосфера. В зале стало за-
метно тише: воспитанницы 
научились слушать своё ды-
хание и концентрироваться 
на моменте «здесь и сейчас».

Три главных от-
крытия этого месяца:

1.Тишина помогает: Де-
вочки признаются, что ды-
хательные упражнения 
помогают «выключить» 
лишние тревожные мысли.

2.Гибкость тела = гибкость 
ума: Работа над растяжкой 
учит мягче реагировать на 
трудности в учебе и общении.

3.Поддержка: Группо-
вые занятия сплотили кол-
лектив — теперь они под-
сказывают друг другу, как 
правильно держать спину.

 Мы вновь благодарим Бла-
готворительный фонд БФ 
«Абсолют-Помощь» за воз-
можность проводить такие 
глубокие и важные транс-
формации. Каждое занятие 
— это еще один уверенный 
шаг к внутренней гармонии.

Йога учит девочек, что 
даже если ты потерял рав-
новесие, всегда можно 
глубоко вдохнуть и по-
пробовать снова. Это  пра-
вило работает и в жизни 
за пределами спортзала. 

Арина  Юсупова, 
5 группа 

В нашем учрежде-
нии прошло меропри-
ятие, посвященное 
важной дате — Дню воссо-
единения Крыма с Россией.

Воспитанницы присое-
динились к Всероссийской 
акции «Одна страна – одна 
история» и провели Дискус-
сионную гостиную «Полуо-
стров Крым и город Севасто-
поль в истории и искусстве».

Этот день стал для нас 
настоящим путешествием 
сквозь века.  Вместе с обу-
чающимися мы говорили об 
удивительной судьбе полу-
острова, который навсегда 
связан с Россией не только 
географически, но и духовно. 

Девочки узнали о древних 
городах Херсонесе и Панти-
капее, о легендарной оборо-

не Севастополя, о том, как 
Крым становился местом 
вдохновения для писате-
лей, художников и поэтов. 

Особой, трогательной ча-
стью встречи стали стихи. 

Обучающиеся читали про-
изведения, посвященные 
крымской земле: строки 
о ласковом море, величе-
ственных горах, белых ска-
лах и, конечно, о русском 
духе этого благословенно-
го края. В каждой строчке 
звучала любовь и гордость. 

Обучающиеся не про-
сто слушали исторические 
факты, а пропускали их 
через себя — через поэ-
зию, через живое слово.  

  Оксана Мудрая,
учитель

■ Наши мероприятия 

 КРЫМ: ИСТОРИЯ, КУЛЬТУРА 

В нашем учреждении уже 
восьмой год у обучающих-
ся есть возможность зани-
маться фитнес - аэробикой.

Фитнес для девочек — это 
не просто спорт, а образ жиз-

ни, который помогает ре-
шать сразу несколько задач:

Повышать уровень здо-
ровья и выносливости;

Снимать напряжение и 
укреплять нервную систему;

Улучшать    фор-
му    тела    и просто   под-
нимать настроение.

Занятия доступны для лю-
бого уровня подготовки, 
ведь программа всегда стро-
ится индивидуально. Имен-
но поэтому в оборудованном 
тренажерном зале царит ат-
мосфера комфорта, позити-
ва и пользы для здоровья.

Занятия фитнесом дарят 
девочкам радость движения 
и помогают справляться со 
стрессом, что способству-
ет формированию позитив-
ного отношения к жизни.

Владислава Крылова, 
3 группа

Весна — время не толь-
ко пробуждения природы, 
но и активной работы на 
пришкольных участках. В 
нашем учреждении этот 
период традиционно ста-
новится важной частью 
воспитательного процесса. 

Под весёлые разговоры и 
смех, воспитанницы вме-
сте с педагогами вышли 
на свежий воздух: клумбы 
нужно подготовить к ве-
сенне‑летнему сезону!  Од-
нако это не просто суббот-
ник.Трудовое воспитание 
— это не обучение работе 
руками, а целенаправлен-
ный процесс формиро-
вания характера, ответ-
ственности и уважения к 
результатам своего труда.

Работая на клумбах, де-
вочки учатся ставить перед 
собой конкретные цели, 

планировать свои действия 
и, что самое главное, дово-
дить начатое дело до конца. 
Посадив цветы, они будут 
наблюдать за их ростом, 
осознавая простую исти-
ну: забота и терпение всег-
да приносят плоды. Уборка 
территории  учит дисципли-
не, а совместная деятель-
ность — умению работать 
в команде, прислушивать-
ся к мнению товарищей и 
учитывать общие интересы.

 Именно через такие, ка-
залось бы, простые дела 
закладывается фунда-
мент будущей личности. 
Труд становится не по-
винностью, а источни-
ком радости и гордости за 
свой вклад в общее дело.

Розалия  Каримова, 
учитель

ФИТНЕС-АЭРОБИКА

ТУРНИР ПО ШАШКАМ В ЛИЧНОМ ЗАЧЕТЕ

Шашки- древнейшая игра. 
Она полезна для развития 
мышления и логики. Помо-
гает быть внимательным, со 

средоточенным, усидчивым.
Среди обучающихся - лю-

бителей интеллектуальных 
игр состоялся турнир по 

шашкам в личном зачете.
Это отличная возмож-

ность проверить свои на-
выки, встретиться с едино-
мышленниками. В упорной 
борьбе места распредели-
лись следующим образом:

Каримова Милена - 1 место;
Цветкова Дарья и Коли-

енко Елизавета разделили 
между собой 2 место; Фор-
мальнова   Дарья  3  место.

Поздравляем девочек!
 Полина Ульянова,

3 группа

■ Во саду ли в огороде

НЕ ПРОСТО СУББОТНИК


