
Приложение  

   к приказу  Ишимбайского СУВУ  

                                                                                             от «29» августа 2023 года № 57 

                                    

Учебный план 

федерального государственного бюджетного  профессионального 

образовательного учреждения «Ишимбайское специальное учебно-

воспитательное учреждение закрытого типа»                                                                

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план общеобразовательной подготовки на 2023 - 2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- федеральный  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- федеральный государственного образовательного стандарт начального общего 

образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г №1598.; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

- приказ  Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 года № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта  основного 

общего образования»;  

- приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 года № 1577 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 года № 1897" 

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 

(далее –обновленный ФГОС ООО) для V –VI классов образовательных организаций; 

- федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями от 
31.12.2015 N 1577)(далее – ФГОСООО) для IX классов образовательных организаций; 

- приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 
изменений во ФГОС 2021; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012г.№413»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";  

- федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 с  изменениями и 

дополнениями от 8 ноября 2022 г.; 
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- федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371; 

Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденная приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023; 

- федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370) 

- санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверждѐнных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28; 

- санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов  

среды обитания», утверждѐнных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №28; 

При составлении учебного плана использовались: 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовно-нравственной культуры народов России"»; 

- письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические 

рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»; 

- письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию внеурочной  деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ»; 

- письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 года № 03-510  о направлении информации 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов российской федерации, 

изучения государственных языков республик российской федерации, родных языков из числа 

языков народов российской федерации, в том числе русского как родного»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

и основного общего образования»; 

 - письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении информации 

о введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении методических 

рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении информации 

об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных организациях в 

рамках освоения основных общеобразовательных программ»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении информации 

о применении основной образовательной программы основного общего образования»; 

- письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении информации 

по введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства 

просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов 

по индивидуальному учебному плану»; 

- письмо Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 20.03.2023                                

№ 05- 848 «Методические рекомендации реализации профориентационного минимума в 

общеобразовательных организациях РФ»; 

- основная образовательная программа основного общего образования Ишимбайского 

СУВУ; 



- основная образовательная программа среднего общего образования Ишимбайского 

СУВУ; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития; 

- адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Ишимбайского СУВУ. 

Учебный план для 3-4 классов реализуется в соответствии с ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г №1598. 

Учебный план в 5-6 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС основного общего образования 2021 . 

В 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

  Учебный план для 10-11 классов, для обучающихся СПО, выбравших форму 

получения образования – самообразование, реализуется  в соответствии ФГОС СОО. 

Основная образовательная программа среднего общего образования включает учебный 

план универсального профиля обучения. Универсальный профиль ориентирован на 

подготовку обучающихся, выбор которых не ориентирован на конкретные профили 

обучения. В 2023 - 2024 учебном году 10-11 класс продолжит обучение по учебному 

плану, соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступления в силу 

изменений 2022 года. 

Учебный план по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 

1599 с  изменениями и дополнениями от 8 ноября 2022 г. 

В учебном плане предусмотрено традиционное (недельное) распределение учебных 

часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающее реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Учебный план общеобразовательной подготовки как нормативный акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объѐм учебного времени, отводимого на 

их изучение по ступеням общего образования, составлен с учетом реализуемых в 

образовательном учреждении общеобразовательных программ.  

Учебная нагрузка каждого обучающегося не превышает максимальный объѐм 

обязательной учебной нагрузки.  

По данному учебному плану в 5-9 классах также ведется   обучение обучающихся с 

задержкой психического развития в соответствии с принципом инклюзивного обучения.  

Для обучающихся с ОВЗ адаптируются рабочие программы.   

Продолжительность учебного года в 3,5-8,10 классах составляет 34 учебные 

недели, 9,11 - 33 учебные недели. Учебные занятия для обучающихся проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе.  
 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в согласно Положению о  

форме, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости  и проведении  

промежуточной аттестации обучающихся.  Промежуточная аттестация по итогам 

учебного года в 5-8, 10 классах и итоговая аттестация в 9, 11 классах  проводится без 

прекращения общеобразовательного процесса согласно календарно-тематическому 



планированию.                     Государственная  итоговая аттестация в 9, 11 классах 

проводится в сроки, установленным Рособрнадзором на 2023/2024 учебный год. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации   

 

Предмет Форма 

Русский язык Тестовая работа 

Контрольный диктант с грамматическим заданием 

Изложение 

Родной язык  

 

Тестовая работа 

Родная литература Тестовая работа 

 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Контрольная работа 

Тестовая работа 

Контроль навыков диалогической и монологической 

речи 

Контроль навыков аудирования 

Контроль техники чтения и письма 

Литература Тестовая работа 

Сочинение 

Математика, алгебра, геометрия Контрольная работа 

Тестовая работа 

История  

Обществознание  

Тестовая  работа 

Тестовая работа 

 

География  Контрольная работа 

Тестовая работа 

Информатика  Контрольная работа 

Тестовая работа 

Физика  Контрольная работа 

Тестовая работа 

Химия Контрольная работа 

Практическая работа 

Биология Контрольная работа 

Тестовая работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

Защита реферата 

ИЗО Практическая работа 

Музыка  Практическая работа 

Технология  Практическая работа 

Защита реферата, творческого проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план федерального государственного бюджетного 

профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское специальное 

учебно - воспитательное учреждение закрытого типа»  

начального общего образования  
 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов 

в неделю 

III 

(ЗПР) IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 4 4 

Литературное 

чтение 
4 4 

Иностранный язык 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики
 

– 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 

Всего часов обязательной части 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Английский язык 1 1 

Итого 23 23 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
23 23 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 
2  

Внеурочная деятельность 
2 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» 

Основное общее образование  

 

Предметные области Учебные  

предметы               

                                

                                      Классы 

Количество часов в 

неделю 

5 6 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   

Физическая культура 2 2 

Всего часов обязательной части 26 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 0,5 

Родная литература (русская) 1 0,5 

Итого  28 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 29 

Внеурочная деятельность 9 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» 

Основное общее образование (7-9 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы              Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

7 
8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 2 2 

Литература 2 1 2 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 1 1 0,5 

Родная литература 1 1 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 2 2 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 2 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 0,5   

Изобразительное искусство 0,5   

Технология Технология 1   

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Всего часов обязательной части 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Русский язык 1 1 1 

Литература 1 1 1 

Иностранный язык (английский)  1 1 

Алгебра 1   

Вероятность и статистика 1 1 1 

ОДНКНР  1 1 

Итого  31 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 

Внеурочная деятельность 7,5 7,5 7,5 

 

 

 



 

 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)   

 

Предметные  области                                             Класс   

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5  6  7  8 9 

Обязательная часть 

1. Язык и  речевая практика Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 

2. Математика Математика  4 4 3 3 3 

Информатика   1 1 1 

3. Естествознание  Природоведение 2 2    

Биология    2 2 2 

География  2 2 2 2 

4.Человек и общество Основы социальной жизни  2 2 2 2 2 

Мир истории  2    

История Отечества   2 2 2 

Искусство Музыка 1     

Рисование (изобразительное 

искусство) 

2     

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 

Всего часов обязательной части 27 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Математика Математика   1 1 1 

Информатика 1 1    

7. Технологии Профильный труд 1 1    

Итого  29 30 30 30 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 30 30 30 

 Коррекционно - развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 

  Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 

 

 



 

 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» по 

адаптированной основной общеобразовательной программе обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

  

Предметные области   Классы/ 

Учебные предметы 

Количество часов 

по предметам в 

неделю 

11 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

 Литературное чтение 2 

 Математика Математика    2 

 Информатика 1 

Человек и общество Основы социальной 

жизни 

2 

 Этика      1 

 Обществознание 1 

 Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 

Технология Профильный труд * 

Всего часов обязательной части 13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

 Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 

 Математика Математика    1 

Человек и общество Обществознание 1 

Итого 16 

Максимально допустимая недельная нагрузка   30 

 Коррекционно - развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

3 

  Внеурочная деятельность 3 

 

 

 * Профильный труд реализуется в учебно-производственных мастерских 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план общеобразовательной подготовки федерального государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения «Ишимбайское 

специальное учебно - воспитательное учреждение закрытого типа» 

Среднее общее образование (в форме самообразования) 

Универсальный профиль 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Уровень  

К-во часов в 

неделю Всего 

часов  

 

К-во 

часов на 

уровень 10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 68 

Литература У 2 2 4 136 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык Б 1 1 2 68 

Родная литература Б 1 1 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
Б 3 3 6 

204 

Математика и 

информатика 

Математика У 5 5 10 340 

Информатика Б 2 1 3 102 

Общественные 

науки 

История  
Б 2 2 4 136 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 136 

Астрономия  Б - 1 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 68 

Физическая культура 
Б 3 3 6 

204 

 
Индивидуальный 

итоговый проект 
 1 1 2 

68 

Итого  24 24   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Общественные науки Обществознание  Б 2 2 4 136 

География  Б 1 1 2 68 

Естественные науки Химия  Б 2 2 4 136 

Биология  Б 1 1 2 102 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 68 

Литература  У 1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 1 1 2 68 

Информатика  Б 1 1 2 68 

Итого   10 10 20 680 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68 2312 

Внеурочная деятельность 

  6 6 12 408 

 

 

 

 


